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बिानी खेडा मे् शनजी शिद््ाियो्
का शमिा-जुिा शदखा असर 

हरिभूरि न्यूज: बवानीखेड्ा

करतार पस्ललक स्कूल के प््बंरक
की मौत को लेकर वभिानी मे् वजला
स््र पर उपायुत्त को स्कूल
संचालक ज््ापन सौ्पने सवहत वनजी
विद््ालयो् को बंि रखने का आह््ान
वकया था। 

वजला वजला के वनजी विद््ालयो्
के संघ के उपाध्यक्् ियानंि बाजल
ने बताया था वक प््बंरक की मौत 
को लेकर पूरे राज्य मे् भारी रोर
व्याप्त है। इसी के चलते बुरिार 16
जुलाई को वभिानी के सभी प््ाइिेि
स्कूल बंि रहे्गे त्यो्वक हॉल ही मे्
करतार पस्ललक स्कूल के संचालक
की उनके ही स्कूल के छात््ो् द््ारा
वनम्सम हत्या कर िी गई थी। इसको

लेकर सभी प््ाइिेि स्कूल संचालको्
मे् रोर है। साथ मे् यह भी बताया था
वक विनांक 16 जुलाई  को 11 बजे
सभी प्ा्इिेि स्कूल संचालक
एकव््तत हो कर रोर प््िश्सन करते
हुए उपायुत्त को ज््ापन भी सौ्पे्गे,
लेवकन बिानी खेडा मे् कुछ वनजी
विद््ालयो् द् ्ारा पूरी तरह से
विद््ालय एक विन के वलए बंि वकए
तो कुछ वनजी विद््ालय रोजाना की
तरह वनयवमत र्प से कक््ाएं लगाते
हुए विखाई विए।

एक गुट ने स्कूल बंद कर ककया तो दूसरे गुट ने प््ार्थना सभा कर जताया रोष

शनजी स्कूिो् की हड्ताि का शमिा-जुिा रहा
असर, कुछ स्कूि खुिे तो कुछ पर ििके तािे

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

वहसार के बास गांि के करतार वसंह
मेमोवरयल पस्ललक स्कूल के
संचालक जगबीर वसंह पानू की
हत्या के विरोरास्िर्प एक गुि
अपने अरीन आने िाले सभी

स्कूलो् को बंि रखा।
उत्त गुि के
स्कूल संचालको्
ने मंगलिार को
ही अपने स्कूलो्
को बंि करने का
ऐलान कर विया
था। साथ ही
बुरिार को

उपायुत्त को ज््ापन सौ्प कर बाकी
बचे आरोवपयो् के वखलाफ कड्ी
कार्सिाई करने की मांग की। िूसरी
तरफ िूसरे गुि ने स्कूल बंि करने
से परहेज रखा। 

हालांवक िूसरे गुि ने घिना पर
िु:ख जताया और वििंगत आत्मा
की शावंत के वलए प््त्येक स्कूल मे्
िो िो वमनि का मौन करिाया,बाि
मे ्अन्य विनो् की तरह इन स्कूलो् मे्
त्लासे् लगाई गई। 

सुबह सिेरे प््ाथ्सना सभा म्े
बच््ो् को संस्कार का पाठ पढाया

और कहा वक अनुशासन के साथ
साथ बच््ो् मे् संस्कार होना बेहि

जर्री है। वजस बच््े म्े संस्कारो्
की कमी होगी। िह बच््ा भविष्य मे्

कभी सफल नही् हो पाएगा। उन्हो्ने
बच््ो् से माता वपता के अलािा

सभी बड्ो् का मान ि सम्मान 
करना चावहए।

गिवानी। कार्ािाई की मांि को लेकर मांिपत्् सौ्पिे हुए ि तहसार के तनजी स्कूल संचालक की आत्मा की शांति के तलए प््ार्ाना करिे बच््े। फोटो: हगरिूगम

बाजरे ि ज्िार की फसि को फायदा
तो कपास को नुकसान

आज आई तेज बावरि की िजह िे बाजरे  ि ज्िार की फिल मे् फायदा होगा।
क्यो्वक इि िक्त इि फिलो् मे् फुटाि बि रहा है। फुटाि पौधे के िाथ बढेगा
तो औिति पैदािार मे् बढौतरी होगी। िही् वजि इलाको् मे् कपाि की फिल मे्
पािी जमा िही् है। उि कपाि की फिलो् मे् फुटाि बढेगा िाथ मे् फल ि फूल
भी आएगा। वजििे बेहतरीि फिल होगी। वकिािो् को फायदा ही फायदा होगा।  

प््देि सरकार ि शजिा प््िासन करे
बरसाती पानी शनकासी का प््बंर

जेजेपी हक्का प््धाि अजमेर मुंढाल िे हक्का बिािीखेड्ा के गांि मुंढाल, मुंढाल
खुद्ा, जताई, धिािा, तालु ि वििाड्ा के खेतो् ि घरो् म्े बरिाती पािी के जलभराि
का विरक््र वकया तथा प््देि की भाजपा िरकार ि वजला प््िािि िे गुहार
लगाई वक इि गािो् मे् पािी की विकािी के वलए प््िािि वििेर प््बंध करे् तावक
जिता को बरिात के पािी िे विजात वमल िके। इि अििर पर जगदीि
धिािा, राजबीर तालु, िंजय कारखल, जरिैल विंह, वदलािर मुंढाल, ितबीर
फौजी, बलिाि फौजी, िुवमत ढुल, िेठी धिािा, प््दीप तालु आवद काय्ाकत्ाा
उपश्सथत रहे। 

हत्या का शिरोर, अशरकारी को सौ्पा ज््ापन
बुधिार को वजला वभिािी के िभी प््ाइिेट स्कूल िंचालक हुड््ा पाक्क वभिािी मे् इक््ट््े हुए।
इि मीवटंग की अध्यक््ता वजला अध्यक्् वभिािी ितीि तंिर िे की। उन्हो्िे बताया वक बाि
(वहिार) के करतार विंह मेमोवरयल  पश्ललक स्कूल के िंचालक  जगबीर विंह  पािू की हत्या
उिके ही स्कूल मे् पहुंच कर उिी स्कूल के छात््ो् द््ारा कर दी गई थी। जो वक बहुत ही विंदिीय
है वजिको लेकर िभी प््ाइिेट स्कूल िंचालको् मे् रोर है। उपरोक्त िंदभ्ा मे् िभी प््ाइिेट स्कूल
के िाथी हुड््ा पाक्क वभिािी मे् इक््ट््े हुए और रोर प््कट वकया। इिके बाद िभी िावथयो् िे
उपायुक्त काय्ाालय पहुंच कर वजला राजस्ि अवधकारी के माध्यम िे उपायुक्त को ज््ापि िौ्पा।
ज््ापि के माध्यम िे मांग की गई वजिमे् मृतक को िहीद का दज्ाा वदए जािे,मृतक के पवरिार
को एक करोड र्पए आव्थाक िहायता वदए जािे, स्कूल िेफ्टी एक्ट बिाए जािे,स्कूल
िंचालको् को लाइिे्ि युक्त हवथयार रखिे, अध्यापक िुरक््ा अवधवियम पाि वकए जािे,
स्कूल के बाहर पुवलि पीिीआर लगाए जािे बारे मांग की गई। वजला उपाध्यक्् दयािंद बाजल
िे कहा वक यह घटिा ि केिल विंदिीय और ह्दय विदारक है ,बश्कक विक््ा जगत को
झकझोर कर रखिे िाली है इिकी प््ाइिेट स्कूल िंचालक विंदा करते ह्ै। अजीत िेखाित
ि बजरंग चौहाि िे भी इि कुकृत्य की  कड्े िल्दो् म्े घोर विंदा की। इि अििर पर िुरे्द््
तंिर एडिोकेट, मिोज िैिी,मंजीत भौवरया, पृथ्िी विंह िैिी, विजयपाल, मुकेि कुमार
रोहिात,िरेि जी गौरा,दलबीर विंह, रमेि कुमार राघि, मुकेि तंिर आवद िभी प््ाइिेट स्कूल
िंचालक िाथी उपश्सथत रहे।

सरकार सुरक््ा के करे
इंतज़ाम: रामअितार 

वहिार वजले म्े एक प््ाइिेट स्कूल िंचालक की उन्ही् के
स्कूल छात््ो् द््ारा हत्या को लेकर प््ाइिेट स्कूलो् म्े रोर है.
वदिंगत आत्मा की िांवत के वलए प््ाइिेट स्कूक्ि िेलफेयर
एिोविएिि हवरयारा के िभी स्कूलो् िे प््देिभर मे् दो वमिट
का मौि रखा। पूरे प््देि मे् आज िुबह िौ बजे िभी स्कूलो्
के हज़ारो् की िंख्या मे् विद््ाव्थायो् और स्टाफ िे एक िाथ दो
वमिट का मौि रखा। एिोविएिि के प््देि अध्यक््
रामअितार िम्ाा िे कहा वक विक््ा जगत के वलए इििे
दुखदायी और िम्ािाक घटिा िही् हो िकती। जहाँ विष्य ही
अपिे गुर् की हत्या कर दे. बच््ो् मे् िैवतक मूक्यो् का पति
हो रहा है  और यह हर पवरिार और पेरै्ट्ि की वजम्मेदारी
होती है वक िे अपिे बच््ो् को व्यिहार, िंस्कार विखाएं,
लेवकि इि तरह की घटिाओ् िे स्पष्् है वक पेरै्ट्ि कही्
ि कही् अपिी वजम्मेदारी विभािे म्े विफल हो रहे ह्ै।

n आरोगपयो़
के गखिाफ
कड़ी
काऱजवाई
करने की
मांि

समस्या शहर के अलावा ग््ामीण इलाके में जलिराव से बड्ी समस्या, सेक्टर मंे सीवरो् ने उगलना शुर् भकया पानी

आसमान से बरसी राहत, जलभराव से बनी आफत
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

बुरिार िोपहर बाि अचानक
आसमान मे् छाई काली घिाओ् ने
जमकर आसमान से पानी बरसाया।
तेज बावरश से लोगो् को गम््ी ि
उमस से राहत वमली,लेवकन अनेक
जगहो् पर जलभराि की स्सथवत
बनने से लोगो् को जबरिस््
परेशानी झेलनी पड्ी। शहर के
सेत्िर इलाके म्े ज्यािा बावरश की
िजह से सीिरो् के मेनहोल ने पानी
उगलना शुर् कर विया। चूंवक
सेत्िर  के गंिे पानी की वनकासी की
कोई सही व्यिस्था नही् है। वजस
िजह से सेत्िर की सड्को् पर पानी

जमा हो गया। िूसरी तरफ ग््ामीर
इलाको् मे् भी जलभराि की स्सथवत
बन गई। खेतो् मे्  बावरश का पानी
जमा होने से रान की फसल भी िूब
गई। वजस िजह से रान की फसल
खतम होने की आंशका बन गई है।

िोपहर करीब तीन बजे
अचानक आसमान मे् काली घिाए
छा गई। इस िौरान तेज हिा का
झौ्का आया और उसके बाि
आसमान से पानी बरसने लगा।
करीब आरे घंिे तक जमकर

आसमान से पानी बरसा। शहर ि
कस्बो् की सड्को् ने छोिे नालो् का
र्प रारर कर वलया। यही स्सथवत
कस्बो् की रही। सेत्िर की सड्को्
पर सबसे ज्यािा बुरी स्सथवत बनी
रही। चूंवक उत्त इलाके मे् सीिरो् के

मेनहोल से बावरश का पानी  उगलने
से सड्को् पर लोगो् का आना जाना
मुस्शकल हो गया। लोगो् को पानी से
ही होकर गुजरना पड्ा। ग््ामीर
इलाको् मे् ढलान िाली जगहो् पर
जलभराि की िजह से लोगो् को

परेशानी उठानी पड्ी। लोगो् को
बावरश के पानी के बीच से ही
गुजरना पड्ा। िूसरी तरफ ज्यािा
बावरश का पानी जमा होने से
वकसानो् के खेतो् मे् रोपी गई रान
की फसल पानी िूब गई है। 

गिवानी। शहर मे् जलभराि के बाद  पानी से िुजरिे िाहन ि मंढाणा के खेिो् म्े जमा बातरश का पानी ि मुंढाल के खेिो् म्े जमा बातरश का पानी तदखािे तकसान। फोटो: हगरिूगम

िरखी दादरी मे् अिैर शनम्ासण पर ििा पीिा पंजा
हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी 

वजला नगर योजनाकार िीम ने शहर
के बाहरी क््ेत्् मे् अिैर वनम्ासरो् को
वगराने के वलए अवभयान चलाया।
इस िौरान ड््ूिी मवजस्ट््ेि विष्रु
भगिान ि अिनीत एएसआई सिर
थाना के सहयोग से चार एकड् म्े
अिैर चारिीिारी वगराई गई। यहां
पर अिैर कालोनी विकवसत करने
का प््यास वकया जा रहा था। 

बुरिार को वजला नगर
योजनाकार विभाग द््ारा िािरी के
राजस्ि क््ेत्् चरखी गांि मे् िािरी
लोहार् रोि पर लगभग चार एकड्
मे बनी अिैर कालोनी मे् लगभग

पांच िीपीसी ि कच््ा रोि नेििक्क
के को तोड्ा। कुछ प््ॉपि््ी िीलर यहां
कालोनी स्थावपत करना चाहते थे।
वजला नगर योजनाकार अवरकारी ने
कहा वक अिैर कॉलोवनयो् मे् प््ोपि््ी

िीलरो् के बहकािे मे् आकर प्लॉि
न खरीिे् तथा अनुसूवचत सड्को्
एिं बाईपास की िव्जसत पट््ी म्े
वकसी भी तरह का वनम्ासर न करे् एिं
वनयंव््तत क््ेत्् मे् कोई भी वनम्ासर

करने से पूि्स विभाग से अनुमवत
लेना सुवनव् ्शत करे्। अिैर
वनम्ासरकत्ासओ् के वखलाफ
विभागीय काय्सिाही वनयमानुसार
अमल मे् लाई जाएगी। 

चरखीदादरी। तजला निर योजनाकार टीम द््ारा तिराए िए अिैध तनम्ााण। फोटो: हगरिूगम

शिक््ा के के््त्् म्े रजनीि को
शमिा बेस्ि िीिर अिाि्स
भिवानी। गांि मंढोली कलां स्सथत
आय्स पस्ललक स्कूल मे् सम्मान
समारोह का आयोजन वकया गया।
इस सम्मान समारोह मे् मुख्यर्प से
उपस्सथत स्कूल प््बंरक िीम
सिस्य सुखविंिर वसहाग, राजेश
रतरिाल ि प््ाचाय्स कुलिीप
श्योरार ने वशक््ा के के््त्् म्े
बेहतरीन काय्स करने िाले स्िाफ
सिस्यो् को सम्मावनत वकया। इस
सम्मान समारोह के िौरान
अध्यावपका रजनीश को बेस्ि िीचर
अिाि्स से सम्मावनत वकया। 

एक पेड्-निे के शखिाफ
मुशहम की िुर्आत
तोशाम। बुरिार को तोशाम के
सवहत भगत वसंह युिा त्लब द््ारा
युिाओ् को नशा न करने के वलए
जागर्क करने की कड्ी मे् एक
पेड् नशे के वखलाफ अवभयान की
शुर्आत की गई। इस अवभयान का
शुभारंभ गांि अलखपुरा के सरपंच
मोनू कांवििाल ने वकया। इस िौरान
सरपंच मोनू कांिीिाल ने कहा वक
हर एक पौरा भविष्य की एक सांस
है, अतः युिाओ् को नशे से बचकर
अवरक से अवरक पौरारोपर
करना चावहए।

शतगड्ाना मे् निा मुक्त
पखिाड्ा मनाया
भिवानी। िीर शहीि बीर वसंह
राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय वतगड्ाना मे् नशा मुत्त
भारत पखिाड्ा मनाया गया ।
प््ाचाय्स श््ीमती अनीता सरोहा की
अध्यक््ता मे् प््हरी त्लब एिं
राकड् गु््प इंचाज्स   नीरज िवशष््
एिं सह इंचाज्स श््ीमती संतोर यािि
द््ारा विद््ालय की छात््ाओ् ने नशा
मुस्तत के प््वत जागर्कता रैली
वनकाली गई। कक््ा छठी से 12 िी्
तक की छात््ाओ् ने नशा मुस्तत के
प््वत जागर्कता वकया।

खेत हो या खशिहान करे्
जि संिय ि पौररोपण 
भिवानी। पय्ासिरर संरक््र और
जल बचाि को लेकर सामावजक
संस्था नेताजी सुभार चंद्् बोस युिा
जागृत सेिा सवमवत एिं सिाचारी
वशक््ा सवमवत द््ारा श््ािर माह की
वरमवझम बावरश के बीच ‘हर घर
हवरयाली थीम 2025’ िन महोत्सि
अवभयान के तहत विशेर
पौरारोपर काय्सक््म आयोवजत
वकया गया। संस्था ने नागवरको् से
अपील की वक िे अपने घर, खेत,
आंगन और आसपास के के््त्् म्े
अवरक से अवरक पौरे लगाएं और
जल संचय को अपनाएं।

21 से होगा व्यािसाशयक
माग्सदि्सन सप्ताह
चरखी दादरी। रोजगार विभाग
हवरयारा के आिेशानुसार 21
जुलाई से 25 जुलाई तक प््त्येक
वजला ि उपमंिल स््र पर
व्यािसावयक माग्सिश्सन सप्ताह का
आयोजन वकया जाएगा। वजला
रोजगार अवरकारी शवश शम्ास ने
बताया वक व्यािसावयक मागिश्सन
सप्ताह के तहत व्यिसाय का
चुनाि करने मे आने िाली
कवठनाईयो को कैसे कम वकया
जाए। रोजगार विभाग द््ारा
व्यिसावयक माग्सिश्सन ईकाई द््ारा ये
काय्स लगातार वकया जा रहा है।

n ग़़िंगसपि की हत़या के गवरोध
मे़ 16 को ि़़ाइवेट स़कूि बंद
करने का गकया था आह़़ान

हरिभूरि न्यूज: लोहार्

उपमंिल के गांि बड्िु रीरजा मे्
एक जमीन पर खंभा लगाने को
लेकर कहासुनी ने झगड्े का र्प
राररा कर वलया। मामले मे् घायल
चाचा भतीजा ने चार लोगो् पर
मारपीि का आरोप लगाया है। वजस
पर पुवलस ने मुकिमा िज्स करके
कार्सिाई शुर् कर िी है। पुवलस को
विए बयान मे् गांि बड्िु रीरजा
वनिासी विकास ने बताया वक िह
वहसार मे् परीक््ा की तैयारी करता है
तथा घर पर आया हुआ था। एक विन
गांि के ही चार लोग एक जमीन पर
खंभे लगा रहे थे। जब उनको मेरे
चाचा रामफल ने ऐसा करने से रोका

तो चारो् ने मेरे ि चाचा के साथ
हाथापाई शुर् कर िी और लाठी
िंिो् से हमला कर विया। आसपास
के लोगो् ने काफी बीच बचाि
वकया। हमले मे् चाचा रामफल और
उसे काफी चौिे् आई तथा िोनो् को
लोहार् के सामुिावयक स्िास्थ्य के्द््
भत््ी कराया गया। जहां प््ाथवमक
उपचार के बाि उन्हे् वभिानी रेफर
कर विया गया था। बयानो् के आरार
पर पुवलस ने मुकिमा िज्स करके
कार्सिाई शुर् कर िी है।

n पुगिस ने मुकदमा दऱज 
करके काऱजवाई शुऱ की

खंभा िगाने से रोका तो मारपीि 

गुिाब नगर मे् जिभराि, गंदे पानी
से गुजर रहे स्कूिी बच््े ि मशहिाएं

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

वमनी बाईपास रोि स्सथत गुलाब
नगर के गली नंबर-4 मे् करीबन एक
माह से जलभराि की समस्या ने
क््ेत््िावसयो् का जीना मुहाल कर
विया है। गली के नुक््ड् पर
ट््ांसफॉम्सर होने के बािजूि स्कूली
बच््ो्, मवहलाओ् और अन्य
नागवरको् को गंिे पानी के बीच से
होकर गुजरना पड् रहा है। मंविर जाने
िाली मवहलाओ् के वलए िूवरत पानी
बड्ी बारा बन गया है, वजससे उनम्े
बीमारी फैलने का खतरा लगातार
बढ् रहा है। क््ेत् ्िासी राजेश
बिाला सवहत अन्य ने परेशानी
बताते हुए कहा वक इस गंभीर
समस्या के समारान के वलए कई
बार स्थानीय पार्सि और संबंवरत
अवरकावरयो् को अिगत करिाया
है, लेवकन स्सथवत ज्यो् की त्यो् बनी
हुई है। उन्हो्ने कहा वक जलभराि
की समस्या का जल्ि से जल्ि

समारान वकया जाए तावक उन्हे् इस
नारकीय जीिन से मुस्तत वमल सके। 

सांसद से शमिे ब््ाह्मण सभा
शसंदोशिया के खाप पदाशरकारी
बाढड़ा। ब््ाह्मर िभा विंदोवलया खाप
चौरािी के ििवियुक्त अध्यक्् बजरंग
लाल िम्ाा की अगुिाई मे् खाप
पदावधकावरयो् िे राज्य िभा िांिद
काव्ताकेय िम्ाा िे मुलाकात की। इि
दौराि उन्हो्िे ियोिृद्् धािक
रामवकिि िम्ाा का िाम राष््् ्पवत
अिाड्ा के वलए भेजिे ि कस्बे के
ितिाली रोड् िे ब््ाह्मर भिि तक
िड्क विम्ाार करिािे का आश््ािि
वदया। ब््ाह्मर िभा विंदोवलया खाप
चौरािी के महािवचि ि पूि्ा चेयरमैि
िुिील िम्ाा िे बताया वक वदक्ली श्सथत
िांिद काव्ताकेय िम्ाा के आिाि पर
ब््ाह्मर िभा विंदोवलया खाप चौरािी के
ििवियुक्त अध्यक्् बजरंग लाल िम्ाा
की अगुिाई मे् खाप िरंक््क विजय
मोटू, महािवचि ि पूि्ा चेयरमैि िुिील
िम्ाा, खाप उपाध्यक्् धिविंह िाित््ी,
खाप उपाध्यक्् अतरविंह भांडिा,
तरिेम िम्ाा अध्यक्् खाप पच््ीि आवद
मौजूद थे।

िघु सशििािय पशरसर
मे् िगी प््दि्सनी

चरखी दादरी। भारत िरकार द््ारा
आपातकाल के 50 िर्ा पूर्ा होिे पर
लोकतंत्् के अंधकार युग के र्प मे्
याद करते हुए आपातकाल के
पीव्डतो् को श््द््ांजवल ि िम्माि देिे
के वलए िूचिा, जििंपक्क, भारा एिं
िंस्कृवत विभाग हवरयारा द््ारा लघु
िवचिालय पवरिर के िरल के्द्् म्े
एक प््दि्ािी का आयोजि वकया।
प््दि्ािी मे् स्लाइड्ि के माध्यम िे
आपातकाल मे् लोकतंत्् पर हुए
प््हार िे जुड्ी विवभन्ि घटिाओ् के
िंस्मररो् को प््दव्िात वकया है।
प््दि्ािी का िुभारंभ िीटीएम वजतेन्द््
कुमार िे वकया। उन्हो्िे कहा वक
प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी के इि प््याि
के माध्यम िे युिा पीढ्ी को िर्ा 1975
मे् आपातकाल लागू करिे के उपरांत
देि मे् उपजे हालातो् के बारे मे्
िटीक जािकारी वमलेगी।

गिवानी। िुलाब
निर मे् िली मे्

जमा पानी। 

बीमार होने का िर
उन्हो्िे कहा वक गुलाब िगर
की गवलयो् म्े जमा गंदा पािी िा
केिल दुग््ंध फैला रहा है,
बश्कक स्िास्थ्य के वलए भी
गंभीर खतरा बि गया है। इिके
िाथ ही िबिे वचंताजिक बात
ये है वक गली के िुक््ड् पर
वबजली का ट््ांिफॉम्ार लगा
हुआ है, ऐिे मे् जलभराि के
बीच िे गुजरिा िबके वलए
जािलेिा िावबत हो िकता है।
उन्हो्िे कहा वक बच््े स्कूल
जािे के वलए हर वदि गंदे पािी
मे् िे विकलते है्। उिके कपड्े
ि जूते खराब हो जाते ह्ै और
बीमार पड्िे का डर भी बिा
रहता है। यही िही् मंवदर जािे
के वलए भी मवहलाओ् को गंदे
पािी िे होकर जािा पड्ता है।

शिशिि हार्स्स म्े ‘फीशिंग शमशियन्स’ शिषय पर करिाई स्पर्ास
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

विश्् जनसंख्या वििस के उपलक्््य
मे् वलविल हार्स्स ग््ुप ऑफ स्कूल्स
मे् कक््ा पांचिी् के विद््ाव्थसयो् के
वलए ‘फीविंग वमवलयन्स‘ शीर्सक से
आकर्सक और ज््ानिर्सक प््श्नोत््री
का आयोजन वकया। विद््ालय के
महासवचि संजय गोयल, एमिी
पिन गोयल ि भािना गोयल ने
बताया वक प््श्नोत््री प््वतयोवगता मे्
100 प््वतशत विद््ाव्थसयो् ने भाग
वलया, वजससे युिा मन के उत्साह
और वजज््ासा का प््िश्सन हुआ।
‘फीविंग वमवलयन्स‘ विरय ने कृवर,
खाद्् उत्पािन और स्सथरता म्े
मानसून की महत्िपूर्स भूवमका पर
प््काश िाला। विद््ाव्थसयो् को विशेर

र्प से तैयार की गई वशक््र सामग््ी
प् ्िान की, वजससे उन्हे् खरीफ
फसलो्, जल विद््ुत, जल संरक््र
और खाद्् सुरक््ा पर मानसून की
विफलता के प््भाि जैसी
अिरारराओ् को समझने मे् मिि
वमली। िीम अन्न रक््क मे् वहरण्या,
कवनष्का, पाथ्स, यव् ्कत, मारि,
रोनक, युग ने, िीम जल तरंग मे्

अिनी, उत्कर्स, गवरमा, लक््, नव्या,
वशिांश, मुकुल, माही ने, िीम अन्न
रक््क के हयान, तवनष्क, तवनरा,
लव््कता, वरतेश, जशवमन, ध््ुि ि
आरि गोयल ने ि िीम ग््ीन
गारवजयनस के आवित्य, अनन्या,
रौनक, मानिी, आयान, गारिी,
विपांशु ि वसद््ांत ने अपनी विलक््र
प््वतभा का उत्कृष्् प््िश्सन करते हुए सबको आश््य्सचवकत कर विया। 

गिवानी। प््श्नोत््री प््तियोतििा मे् भाि लेिे तिद््ार््ी। फोटो: हगरिूगम

शिक््को् के प््यासो् 
की सराहना

विद््ालय की विदेविका ऐश््य्ाा
विंघल, विदेिक राम विंघल, राहुल
गोयल, वििय गोयल, विश््ल
गोयल ि िाक््ी गोयल िे कहा वक
ऐिी पहल भविष्य के जागर्क
और वजम्मेदार िागवरको् के
विकाि के वलए महत्िपूर्ा है्।
उन्हो्िे पाठ्् पुस््को् िे परे एक
िमृद्् विक््र िातािरर बिािे म्े
विक््को् के प््यािो् की िराहिा
की। इि अििर पर विद््ालय के
प््ाचाय्ा दीपक जोिी, उपप््ाचाय्ा
मिमोहि चािला, कोव्डािेटर
िोविया खेमका, रश्मम, मीिाक््ी,
स्िेता, कामिा, िीतू, रेरु, उि्ािी,
िुरेखा आवद मौजूद रहे।  

n चार एकड़ म़े बनी अवैध 
चारदीवारी गिराई 
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रोहतक, गुर्वार
17 जुलाई 2025

ल ही में ‘कांटा लगा गलंभ’ के नाम से पॉपुलर
42 िषंंीय मॉडल-एटंटंंेस शेिाली जरीिाला
की अचानक काफंडभएक अरेसंट आने से हुए
फनधन ने सबको चौंका फदया। हालांफक

फिटनेस-फंंीक शेिाली जरीिाला को कोई बीमारी नहीं थी।
लेफकन खबरों के अनुसार सुंदर-जिां फदखने की चाहत में
फपछले 7-8 साल से लगातार एंटी-एफजंग टंंीटमेंट ले रही थीं।
फजसमें िो कंसकन िाइटफनंग, यूथिुल गंलो और फलिर
फडटॉटंसीफिकेशन के फलए गंलूटाफथयॉन, फिटाफमन-सी जैसी
मेफडफसन और आईिी इंजेटंशन ले रही थीं। हामंभिुल
केफमककंस के फरएटंशन को उनकी डेथ की बडी िजह माना
जा रहा है। दरअसल, केफमकल से िेसोिेगल तंफंंतका
पंंभाफित होती है और वंयकटंत का बंलड पंंेशर एकाएक कम
हो जाता है। इन दिाओं का असर हाटंभ िंटंशन पर भी पडता
है, यानी िो पंप करना बंद कर सकता है, फजससे बेहोश होने
और सडन काफंडभएक अरेसंट का फरसंक हो सकता है।

आज के दौर में अनेक मफहलाएं और पुरंष भी यंग और
अटंंैकंटटि फदखने के फलए कई तरह के बंयूटी टंंीटमेंटंस लेने
लगे हैं। लेफकन इनंहें एटंसपटंभ के सुपरफिजन में लेना ही
उपयुटंत रहता है। जिां फदखने के जुनून में इन मेफडफसन की
ओिरडोज लेने से लोगों में हामंंोनल असंतुलन, बंलड पंंेशर
बिने या गैकंसटंंक समसंयाएं होने का खतरा बिंता है।
खासकर वंंत के दौरान ऐसी दिाएं लेना जंयादा
नुकसानदायक हो सकता है।
बढ् रहा काह्डटएक अरेस्र
सडन काफंडभएक अरेसंट फकसी भी वंयकंटत को कभी भी हो
सकता है, लेफकन आजकल की भागम-भाग फजंदगी में कम
उमंं मंे भी बहुतायत में ऐसा देखा जा रहा है। फपछले दो-तीन
दशकों मंे लाइिसंटाइल में बदलािों यानी मीठा जंयादा खाना,
शारीफरक शंंम कम करना, फसगरेट-एकंकोहल के सेिन से
लोगों में मेटाबॉफलक फसंडंंोम की समसंया बिंी है, फजससे
मफहलाओं में काफंडभएक अरेसंट का फरसंक दोगुना हो गया है,
हालांफक पुरंषों की तुलना में अभी भी कािी कम (90:10
पंंफतशत) है।
काह्डटएक अरेस्र के लक््ण
जंयादातर मरीजों को ये लकंंण महसूस होते हंै- पेट में गैस
होना, छाती में होने िाला ददंभ, कंधे, पीठ या बांह में जाना,
धडकन तेज होना, बहुत जंयादा कमजोरी और थकान
महसूस होना, चकंंर आना, बेहोशी आना। फकसी भी तरह
की तकलीि महसूस होने पर नजरअंदाज करना घातक हो
सकता है। ऐसे में यथाशीघंं आस-पास के लोगों को सूफचत
जरंर करना चाफहए ताफक
जकंद से जकंद पेशेंट को
मेफडकल मदद फमल सके
और कॉमंपंलीकेशन होने की
संभािना को रोका जा सके।
क्या है कारण
सडन काफंडभएक अरेसंट होने
के पीछे कई कारण फजमंमेदार
होते हंै। इनमें शाफमल हैं-
आरामपरसंं जीिनशैली होना। अनहेकंदी िूड हैफबटंस, हाई
कैलोरी िूड खाना, जंक-पंंोसेसंड िूड का सेिन अफधक
करना। मेटाबॉफलक फसंडंंोम होना। यानी बंलड में कोलेसंटंंॉल
या शुगर लेिल बिना, फजनकी िजह से आटंभरीज का बंलॉक
होना। हामंंोनल बदलाि, ओबेफसटी खासकर सेंटं ंल
ओबेफसटी, हाइपरटेंशन, फडपंंेशन, एंगंजाइटी, फमरगी जैसी
बीमाफरयों से गंंसंं होना। सीफियर फडसिंटंशनल हाटंभ होना

यानी कई कारणों से हाटंभ के सेकंस डैमेज होने से कायंभकंंमता
35 पंंफतशत से कम हो जाना। कोरोनरी आटंभरी फडजीज या
खून की नसें बंलॉक होना। या फिर बायपास सजंभरी हुई हो
और बायपास के बाद संटेंट लगा हो, हाटंभ टंंीटमेंट और
दिाइयां पहले से चल रही हों। हाइपरटंंोफिक हाटंभ फडजीज
होना। यानी हाटंभ के मुखंय िॉकंि में रंकािट होना, अनकंटंंोल
हाई बंलड पंंेशर, जनंमजात दोष जैसे कारणों से हाटंभ की
मसकंस का मोटा होना, फजससे  हाटंभ की पंफपंग कंंमता कम
होना। हाटंभ इलेकंटटंंकल संटीमुलस में गडबडी के कारण
हाटंभबीट बहुत धीमी या तेज होना। पकंमोनरी थंंमंबोएंबॉफलजंम
होना, फजसमें डीप िेन थंंंबोफसस के बंलड टंलॉट माइगंंेट कर
हाटंभ तक आने से उसकी कायंभकंंमता पंंभाफित होना। पफरिार

में फकसी को हाटंभ फडजीज,
डायफबटीज या हाई बंलड पंंेशर की
फशकायत होना। माइिंंोिेसंकुलर
फडजीज होना यानी मफहलाओं में
हाटंभ की नसें पंंाकृफतक रंप से
छोटी होने की िजह से जंयादा
बंलॉकेज होना।  

एसंटंंोजन हामंंोन में कमी की
िजह से फरपंंोडकंटटि उमंं से आगे
बिना या मेनोपॉज की उमंं मंे

पहुंची मफहलाएं। संटंंेस बिना। बॉडी फबकंकडंग के फलए फजम में
फबना टंंेनर की गाइडेंस के जरंरत से जंयादा या हाई इंटेंफसटी
एटंसरसाइज करना। िजन कम करने, सुंदर और फिट
फदखने के फपयर पंंेशर की िजह से फबना डॉटंटर की सलाह
पर एंटी एफजंग मेफडफसन, पंंोटीन सपंलीमेंटंस, संटेरॉयड या
डंंगंस की ओिरडोज लेना। तंबाकू, एकंकोहल का सेिन
अफधक करना। भरपूर नींद न लेना।

बचाव  के उपाय
सडन काफंडभएक अरेसंट से होने िाली मौत से बचने के फलए
ऐसी आदतों में बदलाि लाना चाफहए, फजनसे कोलेसंटंंॉल या
बंलड शुगर लेिल बिता है। सबसे आसान तरीका है, खाना
संयफमत तरीके से खाएं, मीठी या तली हुई, मैदे से बनी चीजंे
कम से कम खाएं। िल, शहद जैसी नेचुरल शुगर कंटंंोल में
लेना बेहतर है। नमक या सोफडयम सीफमत मातंंा (रोजाना 4-
5 गंंाम) लें टंयोंफक जंयादा नमक आटंभरीज में जमा होने लगता
है, फजससे आटंभरीज सखंत हो जाती हैं और वंयकंटत का बंलड
पंंेशर लेिल बिता रहता है। अपनी डाइट में फिटाफमन-सी,
ए, ई फरच िूडंस शाफमल करें, फजससे कंसकन गंलोइंग बनती
है। हाइडंंेटेड रहें ताफक कंसकन नेचुरली गंलो करे।
स्ट््ेर अवॉयड ररे्: संटंंेस मैनेजमेंट के फलए रोजाना
मेफडटेशन, हासंय योगा, अपने करीफबयों के साथ हास-
पफरहास करें। जो चीज आपके कंटंंोल में नहीं है, उस पर
दुखी होने के बजाय हंस कर टाल दें। टेंशन अपने आप कम
हो जाएगी। पंंोिेशन-पसंभनल लाइि में बैंलेंस बनाकर चलें।

सोशल नेटिकंक बिाएं। रोज फमल पाना संभि न हो तो िोन
से संपकंक में रहें। मी टाइम या पसंभनल कामों के फलए कुछ
समय जरंर फनकालें। अपने पसंदीदा काम करें, हॉबीज को
अंजाम दें।
रही वेट मे्टेन ररे्: बॉडी
मास इंडेटंस (बीएमआई) 25
से नीचे रहना चाफहए। अगर
िजन जंयादा है, तो हाटंभ को
हेकंदी रखने के फलए अपने
ितंभमान िजन से कम से कम
10 पंंफतशत जरंर घटाएं।
इसके फलए डाइट पर कंटंंोल
और रेगुलर एटंसरसाइज करें।
30-35 साल की उमंं के बाद
मेंटल और फिजीकल फिटनेस जरंर मेंटेन करें। खासकर
मफहलाएं घर-बाहर के कामों को एटंसरसाइज मानने के
बजाय रेगंयुलर िकंकआउट के फलए समय फनकालंे।
एटंसरसाइज में योगा, मेफडटेशन सबसे अचंछी एटंसरसाइज

हैं। इससे बंलड फंलो बेटर होता है और एटंसरसाइज टॉकंटसंस
को भी आपकी बॉडी से बाहर फनकालता है।
राफ्डसयो एक्ररराइज: काफंडभयो एटंसरसाइज में एज का
िामंभूला होता है। 220 माइनस द एज। अगर कोई वंयकंटत 50
साल का है तो 220-50=170। यानी वंयकंटत की हाटंभरेट
अफधकतम रेंज 170 होनी चाफहए। ऐसे िामंभूला में अगर
वंयकंटत 70 पंंफतशत तक की रेंज तक यानी 135 की हाटंभरेट
तक पहुंच जाता है, तो उसे अचंछी काफंडभयो एटंसरसाइज
माना जाता है। इसी फहसाब से एटंसरसाइज के दौरान अपनी
हाटंभरेट को एटंसरसाइज के रेंज में ले जाकर 15-20 फमनट
तक िहीं पर होकंड रखें। लेफकन अगर वंयकंटत की टारगेट
हाटंभरेट जंयादा हो जाती है तो एफरफंंिया फंंटगर होने और
एटंसरसाइज के दौरान मौत होने की संभािना रहती है।
ओवरएक्ररराइज रे बचे्: 50 साल की उमंं के वंयकंटत
फजसकी फिटनेस अचंछी नहीं है और ओिरएटंसरसाइज
करके अपनी हाटंभरेट 150 या अफधक की रेंज में ले जा रहा
हो- ऐसे मंे काफंडभएक अरेसंट की संभािना बि जाती है।
खासकर मफहलाओं मंे फिटनेस शेडंंूल थोडा कम होती है,
उनमें एटंसरसाइज टॉलरेंस नहीं होती, उनकी हाटंभरेट पुरंषों
की तुलना में जंयादा रहती है। एटंसरसाइज के दौरान उनकी
टारगेट हाटंभरेट से जंयादा पहुंचने की संभािना रहती है,
फजससे काफंडभएक अरेसटं होने की संभािना रहती है।
नशे रे बचे्: तंबाकू, फसगरेट, एकंकोहल के सेिन से दूर रहें।
ये चीजें एंगंजाइटी बिंाती हैं, फजनका असर हाटंभ पर पडंता है।
रंरल्टेशन रे ले् दवा: अचंछा फदखने के फलए अगर कोई
सपंलीमेंटंस लेना हो तो डॉटंटर के फंंपसफंंिपंशन से लें और
बंलड टेसंट के बाद ही लें। लाइि-लांग मेफडफसन डॉटंटर को
कंसकंट करके ही लें। सेकंि-मेफडकेशन या कॉसंमेफटक
पंंोफसजर में फकए जाने िाले टंंीटमेंट कई बार बॉडी को शॉक
भी देते हैं। फकडनी, फलिर पर असर डालती हैं और काफंडभएक
अरेसंट की नौबत भी आ जाती है।
इग्नोर न ररे् लक््ण: फकसी बीमाफरयों के संकेतों को
नजरअंदाज न करें। छोटा समझ कर फछपाना या अनदेखा
करना सेहत के फलए हाफनकारक हो सकता है। फजतना जकंदी
हो सके डॉटंटर को कंसकंट करके उपचार कराएं। छोटी-
छोटी तकलीि हाटंभ फडजीज का कारण बन सकती हैं।
रेग्युलर चेरअप: 30 साल की उमंं के बाद मेफडकल
चेकअप जरंर कराएं। जैसे- ईको टेसंट से वंयकंटत के हाटंभ की
गलत बनािट या बंलॉकेज का पता चल जाता है। नॉमंभल हो,

तो आगे 5-10 साल में एक
बार या फिर बीमारीगंंसंं
होने पर समय-समय पर
टेसंट जरंर करिाते रहें।
नी्द है जर्री: रोजाना रात
में 7-8 घंटे की गहरी नींद
जरंर लें। खाने के समान
रोजाना अचंछी नींद सोना
जरंरी है टंयोंफक  रात में
भरपूर नींद लेने से सभी
एंडोिंंाइन गंलैंडंस एकंटटि

होते हैं और मेटाबॉफलजंम दुरंसंं रहता है। इससे शरीर के
सेकंस फरपेयर होने, इंफंलेमेशन कम करने, हामंंोनल बैलेंस
बनाए रखने मंे मदद फमलती है। * प््स््ुफि: रजनी अरोड़ा

हा
हाल के वरंंों मंे आम लोगों से लेकर कई सेदलदंंििीज की भी डेथ सडन कादंडिएक अरेसंि की वजह से हुई है। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हैं। लेदकन अगर आप अपनी हेलंथ को लेकर कॉनंशस रहें, मनमाने ढंग से कोई टंंीिमेंि न

लें और बैलेंसंड डाइि लें तो इससे बचे रह सकते हंै। इस बारे में यहां िे रहे हैं बहुत युजफुल सजेशंस।

हार्ट अरैक-काह्डिएक अरेस्र मे् अंतर
काद्डिएक अरेस्र और हार्ट अरैक मे् अंतर होता है। फदल की सतह पर बहुत सारी नसे् यानी एफपकाफ्डियल वेसेल्स या कोरोनरी
आर्टरीज होती है्। हार्ट अरैक तब होता है, जब फदल को खून पहुंचाने वाली ये नसे् कोलेस्ट््ॉल के जमने या ब्लड क्लॉर बनने से ब्लॉक
हो जाती है्, फजससे ऑक्सीजनेफरड ब्लड फदल की मांसपेफशयो् तक नही् पहुंच पाता और हार्ट का वो फहस्सा काम करना बंद कर देता
है। सीने मे् तेज दद्ट होता है, सांस लेने म्े मुक्ककल होती है। लेफकन मरीज होश मे् रहता है। यथासमय ट््ीरमे्र फमल जाए तो तकरीबन
70 प््फतशत लोगो् की जान बच सकती है।
काफ्डटएक अरेस्र एक इलेक्कट््कल िेफलयर होता है। शरीर की मांसपेफशयो् को चलाने के फलए इलेक्कट््कल स्रीमुलस की जर्रत
होती है। कछु कारणो् से इसम्े गडबडी आने पर हार्ट पंप करना अचानक बंद कर देता है। हार्ट की धडकन धीमी या तेज हो जाती है्,
फजससे पूरे शरीर तक जाने वाला ऑक्सीजनेफरड ब्लड फ्लो र्क जाता है। सांसे् थम जाती है् और इंसान अचानक बेहोश होकर फगर
जाता है। अगर कुछ फमनरो् के अंदर सीपीआर और एईडी ट््ीरमे्र न फमले, तो तकरीबन 90 प््फतशत मरीजो् की मौत हो जाती है।

डॉक्रस्ट एडवाइस
डॉ. महेश वाधवानी

डायरेक्रर, एचओडी-सीरीवीएस 
िोह्रटस मानेसर, गुर्ग््ाम

फरश के
मौ स म
औ र

उसमें भी पंंमुख रंप से सािन के
महीने में साकंतिक भोजन की परंपरा

केिल धाफंमभक या आधंयाकंतमक कारणों से ही
नहीं है बकंकक इसके पीछे पुखंता िैजंंाफनक
दृफंंिकोण भी है। 
इरफलए है जर्री: बरसात के मौसम में
आरंभंंता और तापमान में बदलाि के कारण
शरीर की पाचनशकंटत बाकी फकसी भी मौसम
के मुकाबले में कािी कम हो जाती है। ऐसे में
तली, भुनी चीजें और मांसाहार पाचन तंतंं को
खराब कर देती हैं। सािन का महीना बाफरश के
मधंय का िह महीना होता है, जब खादंं सामगंंी
सबसे जकंदी खराब होती है। इस महीने में ही
सबसे जंयादा जलजफनत रोग भी िैलते हंै। यही

कारण है फक इस माह में डॉटंटर, लोगों को
ताजा, थोडा और हकंका खाना खाने की सलाह

देते हैं। साकंतिक भोजन में ताजे, उबले और
कम मसालेदार भोजन फकया जाता है। कम

मसालों के साथ-साथ इनमें तले पदाथंभ भी कम
होते हैं, फजस कारण इस दौरान आप कई तरह
के संिंंमणों से बचे रह सकते हैं। बाफरश के
मौसम में पेट की तरह हमारी तंिचा भी बहुत
जकंद संिंंफमत हो जाती है। बरसात में एलजंंी,
दमा और तंिचा रोग बहुत आसानी से लोगों को
अपनी चपेट में ले लेते हंै। ऐसे मंे जब हम
साकंतिक भोजन करते हैं और हमारे भोजन में
हकंदी, अदरक, तुलसी, नीबू आफद हबंभल
औषफधयां शाफमल होती हैं, तो ये हमारे भोजन
को शुदंं और साकंतिक तो बनाती ही हैं, हमारी
रोग पंंफतरोधक कंंमता को भी कई गुना जंयादा
बिा देती हैं। इसफलए डॉटंटर और डाइटीफशयन
लोगों को बाफरश के महीनों में शुदंं, साकंतिक,
ताजा और हकंका भोजन करने की सलाह देते
हैं। साकंतिक भोजन हमारे तन को ही सिंसंथ
नहीं मन को भी शांत रखता है। *

दुनियाभर में हारंट अरैक मृतंयु के पंंमुख कारणों मंे से एक है। हाल के कुछ सालों मंे हारंट अरैक के मामलों
में तेजी से वृनंंि देखी गई है। साल 2023 में हारंट सनहत हंदय रोग के मामले भारत में मृतंयु के पंंमुख

कारण रहे हंै। जो सभी मौतों का करीब 30% नहसंसा था। कम उमंं के लोगों यहां तक नक 30 से कम आयु
वालों मंे भी ि नसरंफ हारंट अरैक के मामले सामिे आए हंै। बलंकक इसकी वजह मौतों मंे भी वृनंंि देखी गई
है। हेकंथ एकंसपरंट के मुतानबक हंदय की समसंयाओं पर लगातार और गंभीरता से धंयाि देिा बहुत जरंरी
है। आजकल का जीवि कारी वंयसंं और तिावपूणंट हो चुका है, नजसका सीधा असर हमारे संवासंथंय पर

पडंता है। लाइरसंराइल और खािपाि में गडंबडंी को हंदय रोगों का मुखंय कारण मािा जाता है। नजस पर
कम उमंं से ही धंयाि देिा जरंरी होता है। आमतौर पर हारंट अरैक का िाम सुिते ही जो लकंंण सबसे
पहले हमारे नदमाग में आता है, वह सीिे मंे ददंट होिा है। लेनकि कंया आप जािते हंै नक हारंट अरैक के
लकंंण इससे कहीं अनधक जनरल हो सकते हंै, नजिकी समय रहते पहचाि करिा बेहद जरंरी होता है।

बा

हां तक मेरे फिटनेस िंडे की बात है
तो मैं इस बात पर फिशंंास नहीं

रखता फक रोजाना िकंकआउट करना जरंरी
है। मेरा मानना है फक डेली एकंटटि रहना
सबसे जरंरी है। मुझे लगता है फक लोग
अकसर शबंदों और उनकी वंयाखंया को लेकर
भंंफमत हो जाते हैं। जैसे ही एटंसरसाइज शबंद
सुनते हंै, उनंहें लगता है फक इसका मतलब है,
फजम जाना, जबफक ऐसा जरंरी नहीं है। आप
बस सीफंियां चिं-उतर लें, या फिर छोटी दूरी
के फलए गाडंी फनकालने की बजाय कुछ
कदम पैदल चल लें। यह भी बहुत कारगर है।
असली बात यह है फक आप चलते-फिरते
रहें, अपने शरीर को मूिमेंट देते रहें। जब आप
खा रहे हों, तो यह भी सुफनफंंित करें फक आप
अपनी बॉडी मशीन का सही इसंंेमाल कर रहे
हैं। मैं अकसर एक उदाहरण देता हूं फक जैसे
अगर आप कार में बार-बार पेटंंोल भरते रहें
लेफकन उसे चलाएं नहीं, तो उसका टंया
िायदा? कार अचंछा माइलेज तभी देगी, जब
आप उसे चलाएंगे, िो भी सही संपीड पर।
िैसे ही हमारा शरीर भी तभी संिसंथ रह
सकता है, जब हम उसे सफंंिय रंप से
इसंंेमाल करें।
वर्कआउट र्टीन: मेरा िकंकआउट रंटीन

पूरी तरह उस भूफमका पर
फनभंभर करता है, फजसे मंै
फकसी शो में फनभा रहा
होता हूं। जैसे फक
फिलहाल मंै पंंोिेसर
राजिीर शासंंं ंी की
भूफमका फनभा रहा हूं, तो
उसके फलए बहुत जंयादा
मसंकुलर शरीर की
जरंरत नहीं है। इस
फकरदार के फलए एक
दुबला-पतला और
सामानंय-सा शरीर
चाफहए। इस समय मंै
हफंते में तीन बार योग करता हूं और एक-दो
बार फजम भी चला जाता हूं। 
डाइट प्लान: मेरे पास कोई फनफंंित डाइट
पंलान नहीं है। सच कहूं तो मेरा कोई डाइट
पंलान है ही नहीं। मैं एक पुरानी आदत पर
चलता हूं, फजसे मंै सालों से अपनाता आ रहा
हूं यानी मैं सब कुछ खाता हूं, लेफकन संतुलन

के साथ। मैं न नंयूफंंटशन के
मामले मंे और न ही संिाद
के मामले मंे फकसी भी
चीज की अफत करता हूं।
अगर कभी मीठा या डेजटंभ
खाने का मन हो, तो खा
लेता हूं, लेफकन फिर दो-
तीन या चार फदन तक उसे
नहीं खाता। इस तरह मुझे
लगता है फक हर चीज का
संतुलन बना रहता है,
टंयोंफक मेरा मानना है फक
शरीर को हर तरह के
पोषक ततंिों की जरंरत

होती है। मैं नहीं चाहता फक खुद को फकसी भी
चीज से पूरी तरह िंफचत रखूं या फकसी िूड
का एफडटंट हो जाऊं।
रीडर्स रो मैरेज: मैं रीडसंभ से यह कहना
चाहूंगा फक मैं फिटनेस के फलए जबरदसंंी
समय फनकालने की कोफशश नहीं करता।
बकंकक मैं फिटनेस को अपनी रोजमरंाभ की

फजंदगी का फहसंसा बना लेता हूं। कभी-कभी
मैं शूट पर फनकलने से पहले 50 पुश-अपंस
कर लेता हूं, या फिर जब भी फकसी नए सीन
के फलए डंंेस बदलता हूं, उस दौरान कर लेता
हूं। ऐसे फदनों मंे जब मैं फजम नहीं जा पाता, तो
हर बार डंंेस बदलते समय 50 पुश-अपंस कर
लेता हूं। अब अगर फकसी फदन मुझे 4 या 5
बार डंंेस बदलने हों, तो उतनी बार
एटंसरसाइज भी हो जाती है। इस तरह से आप
भी फिटनेस को अपनी डेली रंटीन मंे
शाफमल कर सकते हंै।
फिटनेर मंत््: मेरा फिटनेस मंतंं बहुत ही
सरल है, मैं सब कुछ खाता हूं, सफंंिय रहता
हूं, यह सुफनफंंित करता हूं फक मुझे पयंाभपंत और
अचंछी नींद फमले। इसके अलािा जहां तक
संभि हो, पंंोसेसंड िूडंस से दूर रहता हूं। आप
खाने के शौकीन हो सकते हैं और फिर भी
फिट रह सकते हैं, यह इस बात पर फनभंभर
करता है फक आप अपने शरीर रंपी इंजन को
फकतनी अचंछी तरह समझते हैं? उसमंे
फकतना और कैसा ‘फंयूल’ डालते हैं और
फकतना बनंभ करते हैं? यह एक संतुफलत तंतंं
है, फजसे समझना जरंरी है। फकसी भी चीज
की अफत न करें और खुद को फकसी भी चीज
से पूरी तरह िंफचत भी न रखें। मेरा मानना है
फक बैलेंस ही सबसे बेहतर और सबसे
कारगर तरीका है। *प््स््ुफि: रेहि िीचर्स

बरसात के मौसम मे् करे् साक्ववक भोजन, अच्छी रहेगी सेहत

सबसे जर्री है एक्टरव रहना
हार्ट अरैक आने से पहले शरीर मे् दिखने
वाले इन लक््णो् को न करे् नजरअंिाज

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘पुषंपा इंपॉदसबल’ में पंंोफेसर राजवीर शासंंंंी के
रोल में गौरव चोपडंा दिख रहे हैं। इसमें वह काफी एनजंंेदिक नजर आ रहे हंै।
अपनी हेलंथ और दफिनेस के बारे में गौरव यहां बता रहे हैं अपनी जुबानी।

हिरनेस िंडा
गौरव चोपड्ा

ज

डाइर सजेशन
राजकुमार ‘हदनकर’

रोका जा सकता है
सडन कार्डिएक अरेस्ट 

n हार्ट अरैक होने पर सीने म्े दद्ट
होना सबसे प््मुख माना जाता है।
ऐसा आपने फिल्मो् म्े भी देखा होगा।
यह दद्ट अचानक से शुर् होता है, यह
कंधे, पीठ, जबड्ा या गद्टन मे् भी िैल
सकता है। लेफकन फसि्फ यह लक््ण
हार्ट अरैक के संकेत नही् होते ह्ै। 
n सीने मे् तीव्् दद्ट, भारीपन या फिर
दबाव महसूस होने के अलावा हार्ट
अरैक मे् कई सारी और भी
समस्याएं हो सकती है्।

शरीर के अन्य हहस्सो्
मे् दद्ट और सांस
लेने म्े परेशानी

हार्ट अरैक के दौरान सीने
मे् दद्ट होने के साथ ही
अन्य फहस्सो् मे् भी िैल
जाता है। ऐसे लक््ण फवशेष
र्प से मफहलाओ् मे् अफधक
सामान्य है। हालांफक यह
समझना जर्री है फक हार्ट
अरैक के समय फदल का ब्लड
सक्फुलेशन बाफधत हो जाता है।
इससे बॉडी मे् ऑक्सीजन मे् कमी
होने लगती है, ऐसे म्े व्यक्कत को सांस
लेने परेशानी महसूस हो सकती है।
यह लक््ण सीने मे् दद्ट के साथ फबना
दद्ट के भी हो सकते है्। अगर
आपको यह फदक््ते् महसूस हो रही
है्, तो आपको तुरंत ही सावधान जाना
चाफहए और एक्शन लेना चािहए। 

ठंडे पसीने का आना या
मतली और उल्री

हार्ट अरैक के दौरान शरीर म्े तनाव 

और रक्तचाप मे् बदलाव की वजह
से व्यक्कत को ठंडा पसीना आने की
समस्या हो सकती है। यह लक््ण

अचानक और बहुत तेज हो सकते
है्। कई बार हार्ट अरैक के दौरान
व्यक्कत को पेर मे् मतली, असहजता
और उल्री का भी अनुभव हो सकता
है। इसको फसि्फ पाचन की समस्या
समझने की भूल न करे्। क्यो्फक यह
हार्ट अरैक का भी संकेत हो सकता

है, फजस पर ध्यान देना जर्री है।

क्या कहते ह्ै
एक्सपर्ट

ह्दय रोग एक्सपर्ट की
माने्, तो हार्ट अरैक
के लक््णो् की
पहचान समय पर
सबसे ज्यादा अहम
है। अगर फकसी
व्यक्कत को सांस लेने
मे् तकलीि, ठंडे
पसीने का अनुभव

और सीने मे् दद्ट की
समस्या है, तो ऐसे मे्

िौरन डॉक्रर से
सलाह लेनी चाफहए। हार्ट

अरैक के फसि्फ एक लक््ण
पर ध्यान न दे्। कभी-कभी

लक््ण बहुत हल्के होते ह्ै या
फकसी और क्सथफत की तरह महसूस
होते है्। इसफलए इन सभी के बारे म्े
जानना और समय रहते हेल्थ
एक्सपर्ट की सलाह जर्र लेना
चाफहए। समय रहते सावधानी बरतने
से बचाव हो जाता है। 

हार्ट अरैक के सामान्य लक््ण
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सीएचसी में लगेगा
जनंम पंंमाण

फितरण फशफिर
नागंल चौधिी। सामुदाफरक
सव्ासथ्र् केद्् ् मे ् 18 िलुाई को
िनम् प्म्ाण पि् ् फवतरण फशफवर
लरारा िाएरा। फिसक े फलए
कम्यचाफररो् की फिम्मेवाफररां
फनधा्यफरत की रई ह्ै। सीएचसी के
एसएमओ डॉ. अशोक कमुार ने
बतारा फक सलम एफररा व अन्र
ग््ामीण फवफभनन् कारणो् क ेचलते
बच््ो ् का िनम् प््माण पि्् नही्
बनवा पात।े फिस कारण उनह्े्
सक्लूी दाफखल ेव अनर् सुफवधाएं
नही ् फमल पाती। ग््ामीणो् की
सुफवधा के फलए फवभार ने
सीएचसी म्े ओपन फशफवर
लराने का फनण्यर फलरा है।
फिसमे ् 0 स े एक साल तक के
बच््ो ्का िनम् प्म्ाण पि् ्प््ापत्
कर सकते ह्ै।

अवैध कॉलोशनरों  मंे पंलाट न खिीदंे नागशिक, जून माह मंे
48 एकडं मंे की गई िोडंफोडं: उपारुकंि डॉ. शववेक भाििी  

अनधिकृत धनर्ााण रोकने
को गधित धिला स् ्रीय
टास्क फोर् ा  करेटी की

बैिक आयोधित
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

उपारुत्त डॉ. फववेक भारती ने
कहा फक शहरी और फनरंफ् ्ित क््ेि् ्ो्
मे् अनफधकृत फनम्ायणो् तिा अवैध
कॉलोफनरो् पर रोक है। इन फनरमो्
का फिला महे्द् ्रढ् मे् सख्ती से
पालन फकरा िा रहा है। फपछले
महीने फिला नरर रोिनाकार ने
फिला प् ्शासन के सहरोर से 48
एकड् मे् ऐसे फनम्ायणो् को ध्वस््
फकरा है। अब इस कार् यवाई के
दौरान हुए खच्य की फरकवरी मे्
तेिी लाई िाएरी। डीसी बुधवार
को लघु सफचवालर मे् अनफधकृत
फनम्ायणो् पर रोक के फलए रफठत

फिला स््रीर टास्क िोस्य कमेटी
की बैठक ले रहे िे।

इस अवसर पर उपारुत्त ने

कहा फक अवैध र्प से फनफ्मयत
इमारतो्, दुकानो्, रोदामो्  और
अन्र संरचनाओ् से मानव िीवन

को खतरे के साि साि फवकास
कार् य भी प् ्भाफवत होते ह्ै। उन्हो्ने
कहा फक शहरी व फनरंफ् ्ित क् ्ेि् ्ो्
मे् फबना अनुमफत के फवकफसत की
िा रही अवैध कॉलोफनरो् को
ध्वस् ्  करना डीटीपी की
फिम्मेदारी है। उन्हो्ने नारफरको् से
आह््ान फकरा है फक ऐसी कॉलोनी
मे् प्लाट न खरीदे्। इनमे् बुफनरादी
सुफवधाओ् का अभाव होता है और
फनरमो् का उल्लंघन होता है।
नारफरक फकसी भी प्लाट को
खरीदने से पहले फवभार से वैधता
की िानकारी ले्। उन्हो्ने
अफधकाफररो् को फनद् ्ेश फदए फक
हफरराणा शहरी क््ेि् ् फवकास एवं

फवफनरमन अफधफनरम 1975 की
धारा 7ए का कड्ाई से पालन
सुफनफ् ्ित करे्। उल्लंघन करने
वालो्  के फखलाि कानूनी व
अनुशासनात्मक कार् यवाई की
िाएरी। इस बैठक मे् फिला नरर
रोिनाकार रंुिन वम्ाय  ने
आश््ासन फदरा फक भफवष्र मे् भी
पुफलस की सहारता से अवैध
कॉलोनी के फखलाि इसी प् ्कार
कार् यवाई िारी रहेरी। इस बैठक मे्
कनीना के एसडीएम डॉ. फित्ेद् ्
फसंह, एसडीएम रफमत रादव,
फिला रािस्व अफधकारी राकेश
कुमार के अलावा अन्र अफधकारी
भी मौिूद िे।

अवैध कॉलोनी पि चला पीला पंजा, 30 डीपीसी भी िोडंी

नारनौल। कजला नगर योजनाकार की िीम ने कनयकं््ित एव ंशहरी क््िे् ्नारनौल म्े
राजसव् सम्पदा गांव नारनौल मे ्लगभग 12 एकड़ ्भकूम मे ्अवैध कालोनी मे ्तोड़फोड़
की कार्िवई की गई। इस दौरान लगभग 12 एकड़् भकूम मे ् 30 डीपीसी व तीन
िारदीवारी के साि-साि सभी रोड नेिवक्फ उखाड़ कदए गए। यह पूरी तोड़फ्ोड़्
कार्िवाई कजला नगर योजनाकार एव ंमौका डयिुी मकजसट्््िे गुजंन वमा्ि की अगवुाई
मे ्क््िे््ानव्शेक रकव कमुार, कवकास, कजतनेद्् ्कमुार क ेसाि पकुलस बल की मौजदूगी
मे ्प्श्ासन की मदद से अमल म्े लाई गई। इस दौरान कजला नगर योजनाकार गंुजन
वमा्ि न ेलोगो ्स ेकहा ह ैकक कनयनक्््ित क््िे्/्शहरी के््ि् ्मे ्कोई भी कनमा्िण कबना कवभागीय
अनमुकत क ेन करे ्तिा नगर एव ंग््ाम  आयोजना कवभाग िणड्ीगढ़ क ेमहाकनदेशक
स ेलाईसनैस् अनमुकत लने ेउपरानत् ही ककृर भकूम को करहायशी अिवा वाकणलय्यक
उपयोग क ेकलए पकरवक्तित करे ्अनय्िा िकूकता्िओ ्के कखलाफ कवभागीय कार्िवाई
की जाएगी। उन्होन् ेकहा कक ककसी भी अवधै कॉलोनी मे ्कोई ट्लाि प््ापि््ी डीलस्ि
क ेबहकावे मे ्आकर न खरीद्े और न ही अवैध कनमा्िण कर्े। इसके अकतकरक्त कोई
भी टल्ॉि खरीदने स ेपहले कॉलोनी की वधैता बारे व कनमा्िण करने स ेपवू्ि कनयमानुसार
अनमुकत लने ेबार ेकजला नगर योजनाकार काया्िलय नारनौल स ेककसी भी काय्िकदवस
मे ्पता ककया जा सकता है।

नािनौल। डीपीसी तोड्ती अर्ा रूवस्ा रशीन। फोटो: हनरभूनर

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

बीिेपी पाट््ी ने एक बार फिर
साफबत कर फदरा है फक वो केवल
बडे चेहरो् को नही्, बक्लक िमीनी
स््र पर काम करने वाले समफ्पयत
कार्यकतार्ओ् को भी सम्मान देने म्े
फवश््ास रखती है। फिले से एक
ऐसा उदाहरण सामने आरा है, िो
रािनीफत मे् सेवा और समप्यण की
असली फमसाल बन ररा है। बीिेपी
पाट््ी ने महे्द््रढ नरर पाफलका मे्
एक ऐसे कार्यकत्ाय को मनोनीत
पाष्यद बनारा है, िो आि भी
आइसक््ीम बेचकर अपने पफरवार
का पालन-पोषण करता है। भािपा
पाट््ी ने शहर के मोहल्ला खटीकान
फनवासी आइसक््ीम बेचने वाले 52
वष््ीर मुकेश कुमार उि्फ मोदी के

नाम मशहुर है तिा 35 वष्य से
भािपा पाट््ी के साि िुडकर कार्य
कर रहे है।
बता दे् फक फपछले फदनो् भािपा

सरकार की नरर फनरम, नरर
पफरषद व नरर पाफलका मे् मनोनीत
पाष्यद बनाए रए िे। सरकार की
ओर से महे्द््रढ नरर पाफलका मे्
भी दो मनोनीत पाष्यद बनाए रए िे।
नरर पाफलका महे्द््रढ मे् पाट््ी की
ओर से मनोनीत पाष्यद बनाए रए
शख्स कोई नामचीन चेहरा नही्,
बक्लक एक आम नारफरक है्, िो

इस वत्त अपनी आिीफवका के
फलए आइसक््ीम बेचने का कार्य
करते ह्ै। हालांफक पेशे से वो
साधारण है्, लेफकन पाट््ी से उनका
िुडाव बेहद पुराना और मिबूत
रहा है। 

लंबे समर से बीिेपी के साि
िुडे इस कार्यकत्ाय ने संरठन के
फलए फनहस्वाि्य भाव से कार्य फकरा
है। उनका चरन एक फमसाल
बनकर सामने आरा है फक पाट््ी हर
उस व्रक्तत को मौका देती है, िो
सच््े मन से कार्य करता है।

35 िरंय से पाटंंी से जुडंे
मुकेश कुमार वष्य 1992 मे् भािपा

पाट््ी के साि भािपा पाट््ी के साि
िुडे िे। इसके अलावा 20 वष्य से
आरआरएस के िुडकर समािसेवा
कर रहे है। वष्य 1996 मे् उनको नरर
मंडल का उपाध्रक्् बनारा ररा िा।
उस समर वत्यमान फवधारक कंवर
फसंह रादव फिला अध्रक्् तिा पूव्य
मुख्रमंि््ी मनोहर लाल खट््र प््देश
अध्रक्् होते िे। इसके बाद पाट््ी की
ओर से वष्य 2014 मे् सफ््कर सदस्र,
वष्य 2016 मे् िनसंपक्फ अफभरान
प््मुख बनारा ररा िा। इसके बाद
बूि प््मुख की फिम्मेदारी दी रई।
वत्यमान मे् उनके पास पाट््ी मे् शक्तत
के्द्् प््मुख का पद है। इसके अलावा

मुकेश कुमार खटीक समाि के
प््धान तिा दुल्यभनाि सेवा सफमफत
के प््धान रह चुके है।

भाजपा केवल बड़े चेहरों को नहीं, बलंकक जमीनी संंर पर काम करने वाले के ललए समलंपित 

आइसकंंीम बेचने वाला कारंयकिंाय
‘मोदी’ बना नपा का मनोनीि पारंयद 

मोहल्ला खटीकान ननवासी
मुकेश कुमार 35 वर्ष से
भाजपा से जुड़े हुए है,
शहर मे् मुकेश उर्फ मोदी
के नाम से मशहूर है।  

महे्द््गढ़। रमजकीय रनहलम रहमनवद््मलय के बमहर आइसक््ीर बेचते रुकेश
कुरमर। फोटो: हरिभूिम

साधारण कारंयकतंायओं का बढ़ा मनोबल
मुकेश उफ्फ के मोदी मनोनीत पार्िद बनने के बाद स्िानीय जनता और पाि््ी
काय्िकतार्ओ् के बीि इस कनण्िय की खूब सराहना हो रही है। लोग इसे सच््े
काय्िकतार्ओ् की जीत और योग्यता की पहिान मान रहे ह्ै। बीजेपी के इस
फैसले का स्वागत स्िानीय स््र पर जोरदार तरीके से ककया जा रहा है। पाि््ी
काय्िकतार्ओ् का कहना है कक इससे उन लोगो् को भी प््ेरणा कमलेगी जो
कन%स्वाि्ि भाव से संगठन के कलए काम कर रहे ह्ै। आम लोगो् का भी कहना
है कक यह योग्यता और कनष््ा की जीत है।

जनता ि सरकार की
उमंमीिों पर उतरने का

करेंगे पंंरास: मुकेश कुमार
मुकेश कुमार का कहना है कक
आइसक््ीम की ठेली से लेकर नगर
पाकलका के पार्िद पद तक का यह
सफर केवल मेहनत, समप्िण व पाि््ी
के भरोसे से ही संभव हुआ है।
संगठन के कलए कसफ्फ सेवा की भावना
से काम ककया। कभी सोिा नही् िा कक
पाि््ी मुझे इतना बड़ा सम्मान देगी।
अब यह कजम्मेदारी कमली है, तो जनता
की उम्मीदो् पर खरा उतरना ही मेरा
पहला लक्््य होगा।

सीवरमैनों को दी गई
सीवरेज टंंीटमेंट

पंलांट की जानकारी,
समंमान के साथ
बढ़ाया हौसला

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िन स्वास्थ्र अफभरांफ््िकी फवभार
एवं िल व स्वच्छता सहारक
संरठन की ओर से बुधवार को
सीवरेि ट््ीटमे्ट प्लांट पफरसर मे्
नमस््े फदवस का आरोिन फकरा
ररा। 

इस अवसर पर फिला
सलाहकार मंरतूराम सरसवा ने
बतारा फक नमस््े का पूरा नाम
नेशनल एत्शन िॉर मशीनीकृत
सैफनटेशन इकोफसस्टम है। फिसका
उद््ेश्र हाि से मैला उठाने की प््िा
को पूण्यतः समाप्त कर सीवर और
सेक्पटक टै्क की सिाई के फलए
रांफ् ्िकी पि््फत को बढावा देना है।

उन्हो्ने कहा फक नरे भारत का
ऐलान मशीन से सिाई, सुरक््ा

और सम्मान का रह नारा केवल
शब्द नही्, बक्लक सिाईकफ्मयरो् के

िीवन मे् रफरमा और सुरक् ्ा
सुफनफ् ्ित करने की फदशा मे्
महत्वपूण्य कदम है। कार्यक््म मे्

उपक्सित सभी सीवरमैनो् को
मैनुअल स्कैवे्फिंर पर रोक,
मशीनो् के प््रोर, सुरक््ा उपकरणो्

के महत्व, बीमा, स्वास्थ्र िांच,
सामाफिक सुरक््ा और प््फशक््ण की
फवस््ृत िानकारी दी रई। उन्हो्ने
बतारा फक नमस््े फदवस का
आरोिन देशभर म्े सिाईकफ्मयरो्
की सुरक््ाए सम्मान और कल्राण
के प््फत िारर्कता बढाने के फलए
फकरा िाता है। भारत सरकार की
रह रोिना वष् य 2022-23 मे्
स्वच्छ भारत फमशन शहरी और
सामाफिक न्रार एवं अफधकाफरता
मंि््ालर की ओर से संरुत्त र्प से
शुर् की रई िी। फिसे आवास एवं
शहरी मामलो् के मंि््ालर और
सामाफिक न्रार एवं अफधकाफरता
मंि् ्ालर की साझेदारी से लारू
फकरा िाता है।

नािनौल। सीवररैनो् को नरस््े नदवस के दौरमन जमनकमरी प््दमन करते नवभमगीय
अनिकमरी। फोटो: हनरभूनर

संिचंछता के नारक हमारे सीिरमैन: सरसिा
मंगतूराम सरसवा ने कहा कक इस योजना का उद््ेश्य सफाईकक्मियो् को

केवल सुरक््ा उपकरण उपलब्ध कराना ही नही्, बल्कक उन्हे् गकरमापूण् ि
जीवन और सुरक् ्कत काय् ि वातावरण उपलब्ध करवाना है। इसके तहत
सीवर व सेल्टिक िै्क सफाई से होने वाली दुर् ििनाओ् और मृत्यु दर को
शून्य तक लाने का लक् ््य रखा गया है। उन्हो्ने कहा कक यह काय् िक् ्म हम्े
यह स्मरण कराता है कक स्वच्छता के असली नायक हमारे सीवरमैन है्
और उनकी सुरक््ा हमारी सामाकजक कजम्मेदारी है। इस अवसर पर
सुपरवाइजर रामशरण ने उपल्सित सफाईकक्मियो् को सीवरेज ट््ीिमे्ि
ट्लांि की काय् िप् ्णाली और मशीनो् के उपयोग के बारे मे् कवस््ार से
जानकारी दी। काय् िक् ्म मे् बीआरसी इन्द् ्जीत, सीवरमैन सूबेकसंह, कमल,
देशराज, साकहल, अंककत, लकलत, सकिन, राजबीर, धम्िपाल मौजूद रहे।
सभी ने कमलकर हाि से मैला उठाने की प् ्िा को समाट्त कर यांक् ्िकी
सफाई को अपनाने का संकक्प कलया।

सीिर और सेपंटटक टैंक की सिाई के फलए रांफंंिकी पदंंफत को बढ़ािा िेना उदंंेशंर

नरे भारत का ऐलान: मशीन से सिाई, सुरकंंा ि
समंमान के नारे के साथ मनारा नमसंंे फििस

सफितराज बने टाइगर कंलब
पफरिार अटेली शाखा के पंंधान

हरिभूरि न्यूज:नािनौल।

टाईरर त्लब फवस््ार अफभरान
कार्यक््म की बैठक अटेली अनाि
मंडी मे् हुई। फिसकी अध्रक््ता
टाईरर त्लब पफरवार प््धान राकेश
रादव ने की। बैठक मे् टाईरर त्लब
पफरवार की अटेली शाखा के प््धान
पद के फलए बिरंर दल व फवश्् फहंदू
पफरषद के सदस्र फवक््म शम्ाय
भरवाधारी की ओर से सफवतराि
रादव के नाम का अनुमोदन फकरा।
फिसे सभी सदस्रो् ने सव्यसम्मफत से
प््धान बनारा। सभी सदस्रो् ने
सफवतराि को टाईरर त्लब पफरवार
अटेली शाखा के फिर से प््धान
बनने पर बधाई दी। प््धान
सफवतराि ने कहा फक िल्द टाईरर
त्लब पफरवार अटेली शाखा की
संपूण्य कार्यकाफरणी का फवस््ार
फकरा िाएरा। सदस्रता अफभरान
के तहत रुवाओ् को िोड्ा िाएरा।
टाइरर त्लब पफरवार की ओर सेद््ा
आरोफित होने वाले 22वे् दुर्ाय पूिा
महोत्सव मे् सम्पूण्य अटेली शाखा

की ओर से सहरोर फकरा िाएरा।
फवक््म शम्ाय भरवाधारी ने कहा फक
महोत्सव मे् अटेली शाखा की ओर
से अफधक से अफधक माताओ् बहनो्
को ऐफतहाफसक कलश राि््ा मे्
िोड्ा िाएरा। टाईरर त्लब पफरवार
के उप प््धान रािेश सैनी, प््धान
राकेश रादव ने अटेली शाखा मे्
िुड्ने वाले सभी सदस्रो् को माता
रानी का पटका पहनाकर स्वारत
फकरा। सभी नवफनरुत्त सदस्रो् को
बधाई दी व आभार ितारा। इस
मौके पर टाईरर त्लब पफरवार के
प््धान राकेश रादव, उप प््धान
रािेश सैनी, टाईरर त्लब पफरवार
के कार्यक््म सह संरोिक प््वीण
रादव, बिरंर दल से फवक््म शम्ाय
भरवाधारी, प््वीन रादव, अटेली
शाखा प््धान सफवतराि रादव,
हेमन्त तोबडा, अपूव्य लांबा रढ्ी
र्िल, मोफहत रादव बौचफ्डरा,
िफतन शम्ाय कांटी, फवक््म शम्ाय
महासर, दीपक खोड्, फवफपन रादव
तािपुर, रोफहत लाम्बा रढ्ी र्िल,
आफद मौिूद रहे। 

नािनौल। टमईगर क्लब के सदस्य। फोटो: हनरभूनर

सेकंटर में सीिरेज बंलॉक होने
से लोगों का जीना हुआ िूभर
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर के हुडा सेत्टर मे् समस्राओ्
की सुनवाई करने वाला कोई नही्।
संवेदना हॉक्सपटल के सामने रली मे्
सीवोि ब्लॉक होने के कारण रली
से लेकर बाहर राज्रसभा सदस्र
फकरण चौधरी के फनवास के सामने
तक मुख्र प््वेश मार्य मे् सीवरेि
ब्लॉकेि के कारण पानी सड्क पर
बह रहा है। फिस कारण प््फतफदन
आने िाने वाले लोरो् व स्िानीर

फनवाफसरो् को भारी असुफवधा का
सामना करना पड् रहा है। आसपास
रहने वाले लोरो् का घरो् से
फनकलना दुभर हो रखा है। बाफरश के
मौसम मे् बदबू व रंदरी के कारण
मच्छर कीटाणु िैलने का खतरा
बना रहता है। स्िानीर फनवाफसरो् के
अनुसार फवभारीर अफधकाफररो् के
लेकर नरर पफरषद चेररमैन व
सीएम फवंडो तक फशकारत देने के
बाविूद भी समस्रा का कोई
समाधान नही् हो रहा। 

नािनौल। सड्क पर जरम गंदम पमनी। फोटो: हनरभूनर

बवाना में शिव पशिवाि पंंाण पंंशिषंंा आज

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

रांव बवाना मे् क्सित प््ाचीन भूतेश््र
फशव मंफदर मे् वीरवार को भरवान
फशव पंच पफरवार की मूफ्तय की प््ाण
प््फतष््ा महोत्सव का आरोिन फकरा
िाएरा। पंच पफरवार मूफ्तय स्िापना से
पूव्य सेठ प््भुदराल धम्यशाला से
कलश राि््ा फनकाली िाएरी।
आरोिन सफमफत की ओर से कलश
राि््ा के फलए सभी तैराफररां पूरी कर
ली रई है्। रांव को धाफ्मयक ध्विो्
और तोरण द््ारो् से भव्र र्प से
सिारा ररा है। मंफदर पफरसर मे्

फवशाल भंडारे का आरोिन भी
फकरा िाएरा। लखीराम सोनी ने
बतारा फक इस दौरान पूिा-अच्यना
का काम पंफडत मनीष िोशी के
साफनध्र मे् सहारक अिर शास््््ी

की ओर से करारा िाएरा। वही्
बुधवार को िलाफदवस करारा ररा।
कार्यक््म मे् प््फसि्् किा वाचक
साध्वी कौफशक फररी मुख्राफतफि
हो्री और उनके रुर् फवकास फररी

का भी साफनध्र रहेरा। रांव मे् इस
धाफ्मयक आरोिन को लेकर भारी
उत्साह है। ग््ामीणो् व आरोिन
कमेटी की ओर से सभी तैराफररां पूरी
कर ली रई है्।

महे्द््गढ़। पूजम करते ग््मरीण। फोटो: हरिभूिम

कॉलेफजरम मंे चुने जाने पर लोकेश शमंाय
मुकेश जैन ि रोशनलाल सैनी समंमाफनत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रौड् ब््ाह्मण सभा के कॉलेफिरम
चुनाव मे् फविर प््ाप्त करने पर
आिाद चौक रुवा संरठन के प््धान
लोकेश फनम्यल को आिाद चौक
पफरसर मे् संरठन के पदाफधकाफररो्
की ओर से माला पहनाकर व लड्््
बांटकर सम्माफनत फकरा ररा। इस
अवसर पर ग््ीवे्स कमेटी के सफ््कर
सदस्र मुकेश िैन व रोशन लाल
सैनी को भी समाि मे् उनके फनरंतर
रोरदान के फलए सम्माफनत फकरा

ररा। संस्िा के संरक््क फविर फिंदल
ने कहा फक संरठन सदैव समाि मे्
सकारात्मक कार्य करने वाले
व्रक्ततरो् को प््ोत्साफहत करता है।
लोकेश फनम्यल की िीत संरठन की
एकिुटता और उनकी कम्यठता का
प््माण है। मुकेश िैन व रोशनलाल

सैनी समािसेवा मे् फनरंतर अग््सर है्।
फिन पर हमे् रव्य है। कार्यक््म के
दौरान संरठन के प््मुख सदस्र राकेश
रर्य, सुरे्द् ् कुमार, फबल्लू शम्ाय,
बालफकशन सैनी, रादराम सैनी,
भरत फसंह सैनी सफहत अनेक
रणमान्र सदस्र उपक्सित रहे।

नािनौल। लोकेश शर्मा, रुकेश जैन व रोशनलमल सैनी को सम्रमननत करते हुए। फोटो: हरिभूिम

n संस्था के संिक््क रवजय
रजंदल ने कहा रक संगठन
सदैव समाज मे् सकािात्मक
काय्ि किने वाले व्यक्ततयो् 
को किता है प््ोत्सारहत 

n पंच परिवाि मूर्ति स्थापना से
पूव्ि सेठ प््भुदयाल धम्िशाला से
कलश यात््ा रनकाली जाएगी

n गांव को धार्मिक ध्वजो् औि
तोिण द््ािो् से सजाया गया 

सूरंय कफि बाजे भगत
िुफनरा के शेंंषंंतम कफि 
महेंदंंगढ़। सैन समाि धम्यशाला

मे् हफरराणा सम््ाट बािे भरत
िरंती मनाई रई। फिला कष््
फनवारण सफमफत सदस्र एवं प््धान
हल्का सैन समाि शहर व पररना
सुंदर लाल आसोफदरा ने बतारा फक
वे भारतीर साफहत्रकार, कफव,
रारनी रारक, सांर कलाकार और
हफरराणवी संस्कृफत को दुर-दराि
क््ेि्् तक ले िाने का काम फकरा।
वे सभी िाफतरो् के फदलो् म्े राि
करते िे। उनका एक लेख आि
भी राद है िाता -पात पुछत नही्
कोई। हफर को भिो, सो हफर का
होई। कफव बािे भरत िी सैन
समाि की अनुपम धरोहर िे। पूरे
हफरराणा मे् कफव बािे भरत के
िैसा साफहत्रकार कोई नही् िा।
हफरराणा मे् सबसे पहले पंफडत
लख्मीचंद और सैन बािे भरत हुए
दोनो् ही कला साफहत्र मे् एक-दूसरे
का साि देते िे। 

फिशंं रुिा कौशल फििस
कारंयकंंम का आरोजन
महेंदंंगढ़। माई भारत नारनौल की
ओर से फिला रुवा अफधकारी
फनत्रानंद रादव के
फदशाफनद््ेशानुसार बीएमडी
िाउंडेशन के सहरोर से कनीना मे्
फवश्् रुवा कौशल फदवस पर
कार्य््कम का आरोिन फकरा ररा।
रह कार्यक््म कृफ््िम बुफ््िमत््ा और
फडफिटल कौशल के माध्रम से
रुवा सशक्ततकरण फवषर पर
आरोफित फकरा ररा। इस कार्यक््म
मे् मुख्राफतफि एडवोकेट रेखा
रादव, फवफशष्् अफतफि लघु उद््मी
ज्रोफत रादव व लघु उद््मी
कुसुमलता िी। कार्यक््म की
अध्रक््ता बीएमडी इंक्सटट््ूट के
फनदेशक अफनल कुमार ने की।

अटेली में टैंंफिक रंलंस
जागरंकता कारंयकंंम 
मंडी अटेली। ट््ैफिक र्ल्स,
लाइि टूल्स कार्यक््म के अंतर्यत
बुधवार को फिला फवफधक सेवा
प््ाफधकरण की ओर से बस स्टै्ड पर
िारर्कता कार्यक््म का आरोिन
हुआ। इस कार्यक््म मे् फडफविन
कमांडर टेकचंद रादव ने बतारा
फक सड्क सुरक््ा के फनरमो् का
पालन करना हम सभी की
फिम्मेदारी है। उन्हो्ने लोरो् से
अपील की फक वे टै््फिक फनरमो् का
पालन करे् और दूसरो् को भी
िारर्क करे्।



खबर संकंंेप
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सुििाखेड्ा के रनलेि ने िाष््््ीय
स््ि पि रिखाई अपनी प््रतभा
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

पंजाब िे लुखियाना मे् 15 जुलाई
िो दूरदश्ान पंजाबी िीवी चैनल
पर बेिल ऑफ ब््ेन खवषय पर
आयोखजत नेशनल फाइनल
प् ्खतयोखगता मे् गांव सुमरािेड्ा
खनवासी खनलेश पुत् ् जयबीर खसंह
िा चयन हुआ है। प् ्खतयोखगता मे्
अपनी प् ्खतभा िा हुनर खदिाते
हुए खनलेश ने पूरे देश से आए हुए
नौ बच््ो् िो पीछे छोड्ते हुए
दूसरा स्थान प्ा्प्त खिया। खनलेश
िे खपता जयबीर खसंह ने बताया
खि खनलेश 8वी् िक््ा िा छात्् है।
प् ्खतयोखगता िी तैयारी िे खलए वे
खपछले एि वष्ा से खदन रात एि
खिए हुए थे। खनलेश ने िीवी
चैनल िी बेिल ऑफ ब््ेन खवषय
पर स्िूल स््र, खजला स््र व
प््देश स््र िी प् ्खतयोखगताओ् म्े
सफलता हाखसल िी। उन्हो्ने
राष् ्् ्ीय स् ्र पर आयोखजत
फाइनल प् ् खतयोखगता मे् दूसरा
स्थान प् ्ाप्त िर पखरजनो्, गांव,

खजले व प् ्देश िा नाम रोशन
खिया। खनलेश िे दादा रोहताश
खसंह व दादी मेवा देवी ने बताया
खि हमे् अपने पौत्् खनलेश पर गव्ा
है उन्हो्ने 12 वष्ा िी छोिी िी
आयु म्े ही पखरवार व गांव िा
नाम पूरे देश मे् चमिाया है।
उन्हो्ने बताया खि इससे पहले
खनलेश ने खबना िोखचंग िे
नवोदय खवद् ्ालय िी प् ्वेश
परीक््ा व सैखनि स्िूल िी प् ्वेश
परीक््ा पास िर चुिे ह्ै। खनलेश ने
बताया खि उनिा सपना
आईएएस अखििारी बनिर देश
िी सेवा िरने िा है। उन्हो्ने
अपनी सफलता िा श््ेय प् ्ाचाय्ा
डॉ. सुरेन्द् ् गौड्, स्िूल खशक््िो् व
पखरजनो् िो खदया।

बौंद पुकलस थाने मंे 
रोकपत िी कंंतिेणी
चरखी दादरी। सद््ावना ख््तवेणी
रोपण अखभयान िे तहत चरिी
दादरी िे बौ्द पुखलस थाना मे् एि
खवशेष ख््तवेणी रोपण िाय्ाक््म िा
आयोजन खिया। िाय्ाक््म ख््तवेणी
बाबा िे साक्ननध्य मे् पय्ाावरण
प््हरी हवलदार लोिराम नेहरा और
उनिी िम्ापत्नी सहायि
उपखनरीक््ि िांता नेहरा ने
आयोखजत खिया। इस मौिे पर
चरिी दादरी िे पुखलस अिीक््ि
अश्ा िुमार वम्ाा और उप पुखलस
अिीक््ि खदनेश यादव ने स्वयं
ख््तवेणी िा रोपण िर अखभयान िा
शुभारंभ खिया। 

छातंंाओं िो मकहला अपराध
िे पंंकत किया जागरंि 
चरखी दादरी। बुिवार िो बौ्द
िलां थाना प््भारी सतबीर खसंह
द््ारा गवम््े्ि स्िूल खमसरी मे् छात््ो्
िो सोशल मीखडया िे दुष्प््भावो्,
मखहला खवर्द्् अपराि व नशे िे
दुष्पखरणामो् िो लेिर जागर्िता
िाय्ाक््म आयोखजत खिया गया।
उन्हो्ने छात््ो् से आत्मीय संवाद
िरते हुए मखहला सुरक््ा व
मखहलाओ िे खवर्द्् होने वाले
अपरािो् िी मुख्य बाते् साझा िी।

अगंंिाल युिि ि युिती
िा पकरचय समंमलेन 7 िो
बहल। अखिल भारतीय अग््वाल
समाज हखरयाणा द््ारा सात खसतम्बर
िो जीन्द िे अग््सेन स्िूल मे् होने
वाला खववाह योग्य अग््वाल युवि
युवती पखरचय सम्मेलन िो लेिर
अग््वाल समाज मे् उत्साह बना
हुआ है। यह सम्मेलन उत््र भारत
िा ऐखतहाखसि खववाह सम्मेलन
होगा खजसमे् प््देश भर से अग््बंिु
अपने बच््ो् िो खरश्तो् िी डोर मे्
बांिने िे खलए पहुंचे्गे।

बचंंों ने िन कििाग िी
नसंशरी िा भंंमण किया
बाढडंा। एि पेड मां िे नाम
अखभयान िे तहत नोडल अखििारी
सुंदरपाल फौगाि ने खवद््ालय िे
बच््ो् िे साथ बाढड्ा वन खवभाग
िी नस्ारी िा भ््मण खिया। इस
दौरान नन्हे मुन्नो् िो िो पौिे
खवतरण संबंखित जानिाखरयां दी
गई। खवज््ान अध्यापि रखवंद्् िुमार
ने बच््ो् िो समझाया खि खिस
प््िार पय्ाावरण िी सुरक््ा िे खलए
पेड पौिो् िा रोपण अखिि से
अखिि खिया जाना आवश्यि है।
रे्ज ऑखफसर रखवंद्् राणा तथा
4लॉि फॉरेस्ि ऑफीसर रणजीत
खसंह सखहत स्िाफ ने सभी िा
स्वागत खिया। बच््ो् िो नस्ारी िा
भ््मण िरवाया गया। 

एफएलएन एिं उलंलास टीम
न ेकिया सिंलूो ंिा दौरा
बाढडंा। खजला एफएलएन
िोऑख्डिनेिर संदीप िुमार एवं
उल्लास खजला िोऑख्डिनेिर
हरपाल आय्ा द् ्ारा खजले िे
खवखभन्न खवद््ालयो् िा संयुत्त
दौरा खिया गया। इस अवसर पर
संपि्क खजला िोऑख्डिनेिर
रखवंद् ् िुमार भी उपक्सथत रहे।
स्िूलो् मे् बच््ो् िी शैक््खणि
प््गखत िे साथ-साथ एनसीएफ-
एसएफ प््खशक््ण िी
प््भावशीलता िा गहन
मूल्यांिन खिया गया।

संटंंीट लाइट िी तारें आपस में उलझी
हरिभूरि न्यूज: बवानीखेड्ा

बवानी िेडा िे हुडा िॉलोनी मे्
स्ट््ीि लाईि िी तारे् आपस मे्
उलझने से िॉलोखनवाखसयो् मे्
ितरा बना हुआ है। लोगो् मे्
लखलत जैन, बनारसी दास,
िेपीखसंह, िम्ाबीर खसंह, रामिन,
मैनपाल, तेजबीर, राजेश िुमार,
संदीप िुमार, मुनीष, राजेन्द् ्,
रामखनवास, जोगेन्द् ्, अखनल,
दलबीर, उषा, खवजय, गौरव,
औमपाल, सूबे, रामचन्द््, गोपी,
राजेन्द््, शिंुतला, मुिुल, खनम्ाल,
सुरेश आखद ने बताया खि मिान
नंबर 20 से लेिर 26 ति िी मैन
लाइन िी तार्े आपस म्े उलझी हुई
है खजससे सैत्िर मे् डर िा माहौल
पैदा हो गया है व चोरी होने िा भय

बना हुआ है। लोगो् िी माने् तो इस
बारे मे् खवभाग िे िखनि्् अखभयंता
से भी बातचीत िी गई लेखिन िोई
िाय्ावाही नही् हुई। 

समस्या िे समािान न होता
देि िॉलोनी वाखसयो् ने इसिी
खशिायत सीएम खवंडो, िाय्ािारी

अखभयंता, उपायुत्त, उपमंडल
अखभयंता, नगर पाखलिा म्े भेजी
ताखि समस्या िा समािान हो
सिे। 

लोगो् ने बताया खि यखद
समािान नही् हुआ तो वे िरना देने
िो मजबूर हो्गे।

बवानीखेड़ा। हुडा कॉलोनी में लटकते वबजली के तार। फोटोे: हभििूभि

किधायि िे िाई ने लोहारी जाटंंं
में किया लाइबंंेरी िा उदंघाटन
हरिभूरि न्यूज: बवानीखेड्ा

गांव लोहारी जाट््् मे् सखवन्द्् फौजी
द््ारा शुर् िी गई लाइब््ेरी िा
उद्घािन िरने पहुंचे बवानीिेड्ा
खविायि िपूर खसंह वाल्मीखि  िे
बड्े भाई मास्िर राजेश  िा
ग््ामवाखसयो् ने फूल मालाओ् से
स्वागत खिया।  खविायि िे भाई
मास्िर राजेश वाल्मीखि ने लाइब््ेरी
िा उद्घािन िरते हुए बताया खि
यह बहुत ही अच्छी सोच है जो
सखवंद्् फौजी द््ारा लाइब््ेरी िी
शुर्आत िरवाई गई है, इससे
युवाओ् िा बहुत ही फायदा होगा।
खजस प््िार भाजपा ने खबना पच््ी
खबना िच््ी िे रोजगार देने िा िाम
खिया है।  युवा इस लाइब््ेरी से
पढ्िर खबना पच््ी खबना िच््े िे

सरिारी नौिरी मे् लगे्गे। मास्िर
राजेश बाल्मीखि ने रीबन िाि िर
लाईब््ेरी िा उद्घािन खिया व इसे
खवद््ाख्थायो् िे भखवष्य िे खलए एि
अच्छी पहल बताया, यहां पढ् खलि
िर युवाओ् मे् एि नई जागृखत
आएगी और देश िा भखवष्य
उज््वल होगा।

बवानीखेड़ा। वरबन काटकर लाइबंंेरी
का उदघाटन करते हुए।

चरखी दादरी। भारत खनव्ााचन
आयोग िी खहदायतो् अनुसार
उपायुत्त मुनीश शम्ाा िे माग्ादश्ान
मे् लघु सखचवालय िे सभागार मे्
नवखनयुत्त बीएलओ िो प््खशक््ण
खदया गया ताखि वे अपने िाय्ा िो
िुशलता से संपन्न िर सिे। मास्िर
ट््ेनर िम््ेन्द्् ने सभी बीएलओ िो
खनव्ााचन आयोग िे खनयमो् एवं
खदशा खनद््ेशो् िी बारीिी से
जानिारी दी। इस दौरान चुनाव
नायब तहसीलदार खवनोद िुमार
उपक्सथत रहे। बीएलओ िो प््खशक््ण
िे दौरान बीएलओ ऐप व वोिर
हेल्पलाइन िे हर एि पहलू से
जागर्ि िरवाया, ताखि वोि
बनाने से संबंखित िाय्ा िो वे
आसानी से पूण्ा िर पाए। भारत
खनव्ााचन आयोग ने आगामी चुनावो्

िी तैयाखरयो् िे तहत बूथ लेवल िे
अखििाखरयो् (बीएलओ) िी
देशभर मे् नेशनल लेवल ट््ेखनंग शुर्
िी गई है। इसिे तहत खजला मे्
बीएलओ िो तिनीिी प््खशक््ण
खदया जा रहा है। प््खशक््ण प््ाप्त िरने
वाले सभी बीएलओ िो प््खतभाखगता
प््माण-पत्् भी खदए जा रहे है्।
प््खशक््ण िे दौरान बीएलओ िो
उनिे रोजमर्ाा िे चुनावी िाय््ो् िे
साथ-साथ बीएलओ ऐप िी ट््ेखनंग
भी दी गई। इसमे् बताया खि खिस
तरह ऐप से मतदाता सूची िो
अपडेि िरना है। 

n भनव़ाशचन आयोि के भनद़़ेरो़
पि बीएलओ प़़भरक़़ण
काय़शक़़ि आयोभजि

n दूिदऱशन पंजाबी टीवी
चैनल की बेटल ऑफ ब़़ेन
प़़भियोभििा िे़ प़़ाप़ि भकया
दूसिा स़थान

लघु सरिवालय िे् नवरनयुक्त
बीएलओ को रिया गया प््रिक््ण 

सोिल मीशिया पर हुई वाद-शववाद प््शियोशििा

हरिभूरि न्यूज: बवानीखेड्ा

आनंद स्िलू फॉर एत्सीलेस् म्े 19 जून
स े18 जुलाई ति चल रहे पठन माह िे
अतंग्ात खवद््ालय पखरसर म्े खवखभनन्
शैक््खणि गखतखवखियां आयोखजत
िरवाई जा रही है।् खजसिे अतंग्ात
आज छात््ो ् म्े जागर्िता बढ्ाने िे
उदे््शय् से िक््ा तीसरी से पाचंवी् ति
ि े खवद््ाखथ्ायो ् ि े खलए रोड सफेि्ी
क्तवज िा आयोजन खिया गया,
खजसिा संचालन खसमरन, पूजा,
मोना,िीख्ता और शायना द््ारा खिया
गया। वही् िक््ा छठी स े आठवी् िे
खवद््ाख्थायो ् ि े खलए  सोशल मीखडया
बच््ो ्ि ेखविास मे ्बािि या सहायि

खवषय पर वाद-खववाद प््खतयोखगता िा
आयोजन खिया गया। इस रोचि और
खवचारोत््जेि गखतखवखि िा संचालन
खहदंी अधय्ाखपिा ममता द््ारा खिया
गया। बच््ो ्न ेसोशल मीखडया िे लाभ
और हाखनयो ् पर अपने ति््ो ् िे साथ
प््भावशाली प््स््ुखत दी। इन सभी
गखतखवखियो् िा माग्ादश्ान खवद््ालय िे
प्ि्ानाचाय्ा खनतीश खमश् ्और प््ाथखमि
शािा िी प्म्िु प््ोखमला यादव ने

खिया। उन्होन् ेछात््ो ्िो प््खेरत िरते हएु
िहा खि इस प््िार िी गखतखवखियां न
िवेल ज््ानवि्ाि होती है,् बक्लि छात््ो्
िे आत्मखवश््ास और अखभव्यक्तत
क्म्ता िो भी खनिारती ह्ै।  खवद््ालय
प्ब्िंन ने पठन माह ि े अंतग्ात आने
वाले खदनो् मे् और भी शैक््खणि
गखतखवखियो् िी योजना बनाई है,
खजससे खवद््ाख्थायो ्मे ्अध्ययन िे प्ख्त
रख्च और अखिि बढ् सिे।

बवानीखेड़ा। रोड सेफंटी कंिीज में भाग लेते बचंंे। फोटोे: हभििूभि

n आनंद संकूल फॉर एकंसीलेंस
वमलकपुर में पठन माह के अंतगंशत
विविध गवतविवधयां आयोवजत  

शिश््िकाओ् व छात््ाओ् ने पुस््को् का शकया अवलोकन 
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आदश्ा मखहला महाखवद््ालय मे्
पुस््िालय खवभाग द््ारा पुस््ि
मेले िा आयोजन खिया, खजसिा
उद््ेश्य प््ाध्याखपिाओ् िो खवखभन्न
खवषयो् से संबंखित नई-नई पुस््िो्
से र्बर् िरवाना रहा। मेले मे्
खवखभन्न प््िाशन िे प््िाशिो् ने
पुस््िो् िी प््दश्ान लगाई, खजसमे
नोएडा से ओखरएंि ब्लैिस्वान,
से्गेज इंखडया प््ाइवेि खलखमिेड, नई
खदल्ली से खहमालय पक्बलखशंग
हाउस, रोहति से हैप्पी बुि खडपो,
जयपुर से खरद््ी-खसद््ी प््िाशन ने
खवखभन्न खवषयो् से संबंखित अपने

द््ारा प््िाखशत पुस््िो् िी प््दश्ानी
लगाई। पुस््ि मेले मे् खवज््ान,
भौखतिी, रसायन, इखतहास,
अथ्ाशास््््, राजनीखत शास््््, िला,
सामान्य ज््ान, प््खतयोगी परीक््ा,
वाखणज्य खवषयो् से संबंखित पुस््िे
सक्ममखलत थी। महाखवद््ालय िे
प््ाध्यापि वग्ा िे साथ-साथ
छात््ाओ् ने भी बडी र्खच से पुस््िो्

िा अवलोिन खिया। पुस््ि
प््दश्ानी िा उद्घािन प््ाचाय्ाा डॉ.
अलिा खमत््ल ने खिया। उन्हो्ने
बताया खि प््ाध्याखपिा वग्ा द््ारा
बताई गई पुस््िो् िो जल्द ही
पुस््िालय म्े उपलब्ि िरवाया
जाएगा, खजससे छात््ाओ् िो खवषयो
से संम्बखित उखचत ज््ान प््ाप्त हो
सिे।

भिवानी। पुसंंक मेले का अिलोकन करती वशवंंिकाएं। फोटोे: हभििूभि

n आदशंश मवहला महाविदंंालय में
पुसंंक मेले का आयोजन

संगीत िी िोई िाषा नहीं होती
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संगीत िी िोई भाषा नही् होती, यह
भावनाओ् िी अखभव्यक्तत िा
सबसे बड्ा सािन है, ये बात
पूव्ामंत््ी एवं खविायि घनश्याम
सर्ााफ ने वैश्य महाखवद््ालय म्े
आयोखजत िव्वाली नाइि शाम ए
िास िाय्ाक््म मे् बतौर मुख्यखतखथ
िही। िव्वाली नाइि िाय् ाक् ्म
रामफल ब््दस्ा, रेडलीफ खसनेमा व
वैश्य महाखवद््ालय िे सांस्िृखति
प््िोष् ् रंगवीखथिा संयुत्त
तत्वाविान मे् आयोखजत खिया।
िव्वाली नाइि मे् महाखवद््ालय िे

छात्् एवं उभरते संगीत खसतारे
साखहल बादल ने अपने दल िे
साथ मनमोहि िव्वाली प््स््ुत
िी।  खविायि घनश्यामदास
सर्ााफ ने िहा खि संगीत मानव
जीवन िा अखभन्न अंग है, जो
हमारी संस्िृखत िो व्यत्त िरता है।
प् ्ाचाय् ा डॉ. संजय गोयल ने
अखतखथयो् िा स्वागत खिया। मंच

संचालन िरते हुए प््ोफेसर डॉ.
हखरिेश पंघाल ने िहा खि
महाखवद््ालय िे सांस्िृखति प््िोष््
रंगवीखथिा अनेि प््खतभाओ् िो
सही खदशा प् ्दान िर रहा है।
महाखवद््ालय िे डीन स्िूडे्ि
वेलफेयर िीरज ख््तिा ने भखवष्य मे्
ऐसे िाय्ाक््म आयोखजत िरने िी
बात िही। 

भिवानी। कवंिाली की पंंसंंुवत देते कलाकार।  फोटोे: हभििूभि

n िैशंय महाविदंंालय में कवंिाली
नाइट शाम ए खास कायंशकंंम का
आयोजन

बीडीपीओ ने तीन सरपंचों
सकहत तीन दजंशन पंचों

िो शपथ कदलिाई 
बाढडंा। उपमंडल िाय्ाालय मे्
बिुवार िो एसडीएम खवरेद्् ् खसहं ने
पचंायत सखमखत िी वाड्ा स1ंया दस
िी नवखनवा्ाखचत सदसय्ा खपंिी बाई
िो शपथ खदलवाई तथा बीडीपीओ ने
िडं खविास एव ंपचंायत अखििारी
िाया्ालय मे ् गावं बाढड्ा, हसंावास
िदु्ा व डालावास िी मखहला सरपचं
िी शपथ खदलवाई। एसडीएम ने
सभी नवखनवा्ाखचत प्ख्तखनखियो् िो
गावं स े नशा दरू िरन े व पय्ाावरण
सरंक्ण् िी अपील िी। िसब् ेि ेजईु
रोड ् कस्थत उपमडंल िाया्ालय म्े
नवखनवा्ाखचत बीडीसी सदसय्ा खपंिी
बाई िो पचंायत सखमखत सदसय्ा िो
शपथ खदलवाते हुए िहा खि
पंचायतीराज जनसेवा िा पहला
पायदान ह।ै 

गुहार गंंािीणों ने उपायुकंत दरबार पहुंचकर गांव िंे बनी पेयजल सिसंया के सिाधान की लगाई गुहार

गांव बीरण में पेयजल संकट गहराया
परेशान गंंामीण उपायुकंत दरबार पहुंचे

टैंक भरे होने व नहरंे
चालू होने के बावजूद

बीरण को नहीं मिल
रही पानी की सपंलाई
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गांव बीरण िे ग््ामीण खपछले
िरीबन 20 खदनो् से पेयजल सप्लाई
िे भयंिर संिि से जूझ रहे है,
खजसिे चलते वे िासे परेशान है
तथा बार-बार संबंखित खवभाग िे
अखििाखरयो् िो अवगत िरवाया।
इसिे बावजूद ग््ामीणो् िी समस्या
िा िोई समािान नही् हुआ, खजससे
परेशान होिर गांव बीरण िे ग््ामीण
सरपंच सुल्तान खसंह िे नेतृत्व मे्
बुिवार िो उपायुत्त दरबार पहुंचे

तथा उपायुत्त साखहल गुप्ता िो
अपनी समस्या से अवगत िरवाते

हुए जल्द से जल्द समािान िी
गुहार लगाई। 

भिवानी। उपायुकंत को वमलने जाते गांि बीरण के गंंामीण। 

20 कदनों से बना पेयजल संिट
उपारुक्त से वमलने जाते गांव बीरर के सरपंच सुल्तान वसंह व पंच ओमि््काश
ने बतारा वक उनके गांव मे् वपछले लगभग 20 वदनो् से गंभीर पेरजल संकट बना
हुआ है, वजससे ग््ामीर भरंकर कवठनाइरो् का सामना कर रहे है्। समर पर
पानी की आपूव्तय न होने से पूरे गांव म्े हाहाकार मचा हुआ है। ग््ामीरो् का
आरोप है वक जलघर के ट्ैक भरे होने और नहर्े चालू होने के बावजूद भी गांव
बीरर को पानी की सप्लाई नही् वमल रही है। इस मजबूरी मे् पंचारत और
ग््ामीरो् को टै्करो्, कुओ् और अन्र स््ोतो् से पानी लाना पड् रहा है, जो अक्सर
पीने लारक भी नही् होता। उन्हो्ने कहा वक पेरजल संकट का सबसे बुरा असर
पशुपालको् और दुग्ध व्रवसार से जुड्े ग््ामीरो् पर पड् रहा है। पानी की कमी
के कारर रोजाना दूध फटने से उन्हे् हजारो् र्परे का नुकसान हो रहा है।
ग््ामीरो् ने बतारा वक उन्हो्ने जनस्वास्थ्र अवभरांव््िकी ववभाग के जेई,
एसडीओ, एक्सईएन सवहत अन्र अवधकावररो् को बार-बार समस्रा से अवगत
करवारा, लेवकन ववभाग ध्रान नही् दे रहा है। 

भिवानी। वनलेश को समंमावनत करते अवतवि।  फोटो: हभििूूभि

350 करोड़ ऱपये बीमा फ़़ॉड की राशि शिलवाने सशित अनेक मांगे़ उठाई

किसान कहत में किकिनंन किसान संगठनों
िा महापडंाि शुरं, शहर में किया पंंदशंशन
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अखिल भारतीय खिसान सभा,
भारतीय खिसान यूखनयन खििैत,
घासीराम नैन, चंढूनी ग््ुप, खिसान
मजदूर शोषण मुक्तत मोच्ाा एवं
संयुत्त खिसान मोच्ाा ने िरीफ
फसल-2023 िे 350 िरोड् र्पये
बीमा फ््ॉड िी उच्् स््रीय न्याखयि
जांच िरवाने, इसमे् संखलप्त
दोखषयो् िे खवर्द्् िानूनी िाय्ावाही
िरवाने व ब्याज समेत फ््ॉड िी
गई राखश खिसानो् िे िातो् मे्
डालने व खिसानो् िी अन्य मांगो्
िो लेिर लोहार् एसडीएम
िाय्ाालय पर अखनख््ितिालीन
खिसान महापड्ाव शुर् िर खदया।
खिसान संगठन इससे पहले
लोहार् िे शास््््ी पाि्क मे् इिठ््े हुए
तथा जनसभा िी, खजसमे् संयुत्त
खिसान मोच्ाा नेता िामरेड इंद््जीत
खसंह, रखव आजाद, सुखमत दलाल,
िामरेड ओमप््िाश व मास्िर
जगरोशन ने आरोप लगाया खि
क््ेमा फसल बीमा िम्पनी ने 2023

िे िरीफ फसल मे् िृखष िल्याण
खवभाग िे उच्् अखििाखरयो् से
सांठ गांठ िरिे खभवानी खजले म्े
200 िरोड् र्पये तथा दादरी खजले
मे् 150 िरोड् र्पये िा घोिाला िर
खदया और खिसानो् िो उनिी
फसलो् िो हुए नुिसान िी भरपाई
नही् िी। इसिी न्यायोखचत
जांच िे खलए खिसान सभा ने
मुख्यमंत््ी व िृखषमंत््ी िो उपायुत्त
िे माध्यम से ज््ापन भेजे तथा 17
माच्ा व 23 जून िो लोहार्
एसडीएम िे माध्यम से भी ज््ापन
भेजे थे। 23 जून िो लोहार्
अनाज मंडी खिसान महापंचायत
िरिे ये खनण्ाय खलया था खि राज्य
सरिार ने इस संबंि मे् उखचत

िाय्ावाही नही् िी तो एि जुलाई
िो दोनो् खजलो् िे खविायिो्,
मंख् ्तयो् व सांसदो् िो खनण्ाय
अनुसार ज््ापन भी खदए और बीमा
फ््ाड िी पूरी पृष््भूखम तथा खिसानो्
िी अन्य 13 मांगो् बारे उनिो
अवगत िरवाया जा चुिा है। बीमा
फ््ॉड व अन्य मांगो् िो लेिर
खिसानो् ने महापड्ाव डाला। पड्ाव
से पहले खिसान शास््््ी पाि्क म्े देश
िे दूसरे प््िानमंत््ी स्वग््ीय लाल
बहादुर शास््् ्ी िी प््खतमा पर
माल्याप्ाण खिया, खफर खिसान
आन्दोलन मे् शहीद महाबीर
फरखिया िी प््खतमा पर माल्याप्ाण
खिया। उन्हो्ने बताया खि उनिी
अन्य मांगे वष्ा 2022-23 िा दोनो्

खजलो् िा 472 िरोड् र्पये बिाया
मुआवजा, फरवरी 2025 मे्
बाढ्ड्ा, दादरी व लोहार् मे्
ओलावृख््ि से हुई फसल बब्ाादी िा
मुआवजा, बिाया खबजली
ट््ूबवैल िनेत्शन, बढ्ाई खबजली
दरे् वापस िरवाने, खबजली िावरो्,
तेल पाइप लाइन खबछाने िे खलए
खिसानो् िो न्यायोखचत मुआवजा

देने, डीएपी, यूखरया िाद िी प््याप्त
आपूख्ता देने, नहरी पानी देने,
खबजली खनजीिरण व स्माि्ा मीिर
योजना रद िरवाने सखहत 13 मांगो्
िो मनवाने िे खलए महापड्ाव
डाला। उन्हो्ने िहा खि जब ति
खिसानो् िी वाखजब मांगे् नही् मानी
जांएगी, तब ति खिसान महापड्ाव
जारी रिे्गे।

शास््््ी पार्क से प््दश्शन
ररते हुए करसानलोहार्
एसडीएम रार्ाशलर पहुंचे

जतारा किरोध

भिवानी। शहर में विरोध पंंदशंशन करते वकसान ि वकसान संगठनों के महापडंाि को संबोवधत करते वकसान नेता।  फोटो: हभििूभि

ये रहे मौजूद
सभा को रामफल देशवाल, कववता आर्य, दरानंद पूवनरा, मेवा वसंह आर्य,
व््िंवसपल पृथ्वी वसंह, डा. बलबीर ठाकन, मास्टर शेर वसंह , अशोक आर्य
एडवोकेट, कर्यवसंह जैनावास, सुबेदार धनपत ओबरा, रामोतार बवलराली,
ि््ताप वसंह वसंहकार, सुबेदार इंद््राज दमकौरा, नरेश पहाड्ी, उमेद फरवटरा,
ररधीर कुंगड्, मास्टर रघबीर वसंह, रामपाल धवररी, रामचंद्् फौजी, हवावसंह
जांगड्ा, छोटूराम पुवनरा आवद मौजूद रहे। 


